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Guias y publicaciones

GUiA PARA PROFESIDNALES

Claves para aproximarse a la sexualidad
de las personas inmigrantes

union de
asociaciones
familiares

Guia para profesionales.
Claves para aproximarse a la sexualidad de las personas inmigrantes.

La presente guia tiene por objeto servir de apoyo al personal -profesional o voluntario- que
desarrolla su actividad en el dmbito de la inmigracidn para que, aun sin ser experto, incluya

la sexualidad en los programas y actuaciones dirigidos a las personas inmigrantes.

http://unaf.org/wp-content/uploads/2015/10/Guia-Sex-profesionales-castellano-2015.pdf
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Nueva Guia de informacion y orientacion sexual para personas inmigrantes.

A través de esta guia, queremos darles la bienvenida a Espafa aportando informacién
sustantiva respecto a un tema vital para todas las personas como es la sexualidad, en la
gue no sélo intervienen aspectos bioldgicos, psicoldgicos y emocionales sino también
sociales y culturales e incluso legales que afectan a la reproduccién y al derecho a decidir

de las familias y, especialmente, de las mujeres.

http://unaf.org/wp-content/uploads/2015/10/Guia-SEX-inmigrantes-castellano-2015.pdf

Inglés Francés
M~ o
&=~ - B
http://unaf.org/wp- http://unaf.org/wp-

content/uploads/2015/10/Guia- content/uploads/2015/10/Guia-
SEX-inmigrantes-ingles-2015.pdf  SEX-inmigrantes-frances-2015.pdf

Arabe

http://unaf.org/wp-

content/uploads/2015/10/Guia-
SEX-inmigrantes-arabe-2015.pdf
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Triptico dirigido a la poblacién inmigrante sobre sexualidad y salud _
. .7 . NaF
sexual: Tu Sexualidad también es importante. e

Este material divulgativo se encuentra disponible en 4 idiomas:
castellano, inglés, francés y arabe. Un documento de facil lectura que
proporciona algunas claves y desmitifica algunas ideas erréneas sobre
las relaciones de pareja, la maternidad y la paternidad, la planificacién
familiar o la salud sexual y reproductiva.

No te quedes con las dudas!

http://unaf.org/wp-content/uploads/2015/10/Tr%C3%ADptico-tu-
sexualidad-tambien-es-importante-castellano-2015.pdf

Inglés Francés Arabe
s, T [
= http://unaf.org/wp- = http://unaf.org/wp- = http://unaf.org/wp-
“. content/uploads/2015/ 'l. content/uploads/2015/ H. content/uploads/2015/
" 10/Tr%C3%ADptico—tu— " 10/Tr%C3%ADptico—tu— H 10/Tr%C3%ADpt'ico—tu—
sexualidad-tambien-es- sexualidad-tambien-es- sexualidad-tambien-es-
un importante-ingles- mn importante-frances- un importante-arabe-
2015.pdf e : 2015.pdf st 2015.pdf
= = h= H= b=~
T — e

Triptico de prevencion de riesgos asociados a la sexualidad de la poblacién inmigrante:
Algunas preguntas sobre sexualidad y prevencién

Como complemento al triptico anterior, este material divulgativo, que
también se encuentra disponible en 4 idiomas (castellano, inglés, francés y
arabe), pretende ser un documento de facil lectura que proporcione algunas
claves y desmitifique algunas ideas erréoneas sobre los riesgos asociados a la
sexualidad.

http://unaf.org/wp-content/uploads/2015/10/Tr%C3%ADptico-algunas-
preguntas-sobre-sex-castellano-2015.pdf

Francés Arabe
2 11
http://unaf.org/wp- = http://unaf.org/wp- L http://unaf.org/wp-
content/uploads/2015/ content/uploads/2015/ content/uploads/2015
10/Tr%C3%ADptico- 10/Tr%C3%ADptico- /10/Tr%C3%ADptico-
algunas-preguntas- algunas-preguntas- algunas-preguntas-
sobre-sex-ingles- sobre-sex-frances- sobre-sex-arabe-
— 2015.pdf 2015.pdf 2015.pdf
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Recursos en Internet

DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
MATERIAL DE APOYO

Redes sociales de UNAF

BLOG DE SALUD SEXUAL EN CLAVE CULTURAL
http://unaf.org/saludsexualparainmigrantes/

FACEBOOK
www.facebook.com/Salud-sexual-en-clave-cultural-443740162400239/
Twitter

https://twitter.com/saludsexcultura

Google +

https://plus.google.com/107501020310152901444/about

Derechos Humanos

¢\ NACIONES UNIDAS OACDH de Naciones Unidas: Qué son los Derechos Humanos.
w Bmﬁﬁﬂggﬂgmfmos www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx
f@ Naciones Unidas (1948): Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.
Declaracién Universal www.un.org/es/documents/udhr/index.shtml

de los Derechos Humanos
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Salud Sexual
para el Milenio

£ PWAS s

WHO Regional Office for Europe
and BZgA
Standards for

Sexuality Education
in Europe i

pare @

——i FURGPE

Asamblea General de Naciones Unidas (2010): Informe del Relator
Especial de las Naciones Unidas sobre el derecho a la educacion sexual
integral.
www.movilh.cl/documentacion/Derecho%20humano%20a%20la%20ed
ucaci%C3%B3n%20sexual.pdf

UNESCO (2010): Orientaciones Técnicas Internacionales sobre
Educacion en Sexualidad. Un enfoque basado en evidencia orientado a
escuelas, docentes y educadores de la salud.
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281s.pdf

WAS y OPS (2009): Salud Sexual para el Milenio. Declaracion y
documento técnico.

www.asumen.org.ar/pdf/Salud_Sexual_Milenio.pdf

Oficina Regional de la OMS para Europa y BZgA (2010): Estdndares de
educacion sexual para Europa.
www.madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars_de_c
alidad_de_la_educacion_sexual_en_europa_traducido_12nov.pdf

Promocion de la Salud Sexual y Prevencion en la Poblacion Inmigrante
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Estrategia Nacional
de Salud |
y Reproductiva

Emaﬁiridl}salud

PROGRAMA MARCO DE
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
(1

Diversidad afectivo-sexual
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Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (2011): Estrategia
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.
www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENSS
R.pdf

Madrid Salud (2014): Programa marco: algunas notas y criterios de
actuacion en Salud Sexual y Salud Reproductiva. Para trabajar con
poblacion en vulnerabilidad social.
www.madridsalud.es/prev_prom_saludambiental/pdfs/Criterios_SSyR_
19 12 2012.pdf

NACIDOS LIBRES

E IGUALES

O nted b oo

PRINCIPIOS DE
YOGYAKARTA

LA IDENTIDAD DE GENERO

OACDH de Naciones Unidas (2012): Nacidos libres e iguales:
Orientacion sexual e identidad de género en las normas internacionales
de derechos humanos.

www.ohchr.org/Documents/Publications/BornFreeAndEqualLowRes_SP.
pdf

VV.AA. (2007): Principios de Yogyakarta. Principios sobre la aplicacion
de la legislacion internacional de derechos humanos en relacion con la
orientacion sexual y la identidad de género.
www.yogyakartaprinciples.org/principles_sp.pdf

Promocion de la Salud Sexual y Prevencion en la Poblacion Inmigrante
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VV.AA. (2010): Guia del activista para usar los Principios de Yogyakarta.
http://iglhrc.org/sites/default/files/Guia_del_activista_Principios_Yogy
Guia del activista a ka rta . pdf
para usar los

Principios de
Yogyakarta

Violencia de género

OMS (2005): Estudio multipais de la OMS sobre salud de la mujer y
violencia doméstica.
www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_re
port/summaryreportSpanishlow.pdf

Asociacion Salud y Familia (2010): La zona gris de la violencia de pareja
contra las mujeres inmigrantes.

unaf.org/wp-

L om0 idlntt e purcs content/uploads/2012/05/05_26_11_jornada_salud_i_familia_madrid_

estudio.pdf

SALUD N EAMILIA

Mutilacién genital femenina

e
1%\
‘ ‘gWA UNAF (2013): Guia para profesionales. La mutilacion genital femenina

en Esparia. Prevencion e intervencion.
http://unaf.org/wp-content/uploads/2014/02/Guia-MGF.pdf

Promocion de la Salud Sexual y Prevencion en la Poblacion Inmigrante
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Interrupcion voluntaria del embarazo

SNECH Y VLI

B -

MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA

SU IMPACTO INTERGENERACIONAL

<
";f"
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Il Edici6n del estudio:
“Condiciones que Motivan el Aborto
Provocado”.

“Opciones que las mujeres contemplan

Comisidn de Derechos de la Mujer e Igualdad de Género del
Parlamento Europeo (2015): Informe aprobado por el Parlamento de
Estrasburgo, sobre los progresos en la igualdad entre mujeres y
hombres en la Unidn Europea en 2013. Propuesta 45.
www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-
//EP//NONSGML+REPORT+A8-2015-0015+0+DOC+PDF+V0//ES

Asociacidn Salud y Familia. (2014): Impacto de una reforma legal
restrictiva del aborto en Espaiia. Sobre la Salud Publica y los derechos
bdsicos.
www.saludyfamilia.es/sites/default/files/Impacto%20de%20una%20ref
orma%20legal%20restrictiva%20del%20aborto%20en%20Espa%C3%B1
a_2.pdf

Asociacidn Salud y Familia (2015): Informe Maternidades en la
adolescencia y suimpacto generacional. Consecuencias de las
restricciones legales del aborto.
www.saludyfamilia.es/es/content/informe-maternidad-en-la-
adolescencia-su-impacto-generacional-consecuencias-de-las

ACAI (2014): Il Edicidn del estudio: Condiciones que motivan el aborto
provocado. Opciones que las mujeres contemplan ante la imposibilidad
de interrumpir legalmente su embarazo.
www.acaive.com/pdf/Estudio-ACAl-Causas-Aborto-Oct-Nov-2013.pdf
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VIH/SIDA
L:EEA‘;; CERO
ONUSIDA (2010): Llegar a Cero. Estrategia 2011-2015. Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH y el sida.
www.unaids.org/sites/default/files/en/media/unaids/contentassets/do
cuments/unaidspublication/2010/JC2034_UNAIDS_Strategy es.pdf
TRATAMIENTO 2015

@ONUSIDA

Wi @ONUSDA

ONUSIDA (2013): Tratamiento 2015. Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH y el sida.

www.unaids.org/sites/default/files/sub_landing/files/JC2484_treatme
nt-2015_es.pdf

ONUSIDA y ACNUDH (2007): Manual sobre el VIH y los Derechos
Humanos para las Instituciones Nacionales de Derechos Humanos.
www.ohchr.org/Documents/Publications/HandbookHIV_NHRIs_sp.pdf

Promocion de la Salud Sexual y Prevencidn en la Poblacion Inmigrante
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PLAN ESTRATEGICO
DE PREVENCION Y CONTROL
DE LA INFECCION POR EL VIH,

Y OTRAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
2013 - 2016

Mortalidad materna
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Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2013): Plan
Estratégico de prevencion y control de la infeccion por VIH, y otras
infecciones de transmision sexual 2013-2016.
www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/doc
s/PlanEstrategico2013_2016.pdf

Centro Nacional de Epidemiologia (2014): Vigilancia epidemioldgica del
VIH/SIDA en Espafia.
www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/vigil
ancia/InformeVIHSida_Junio2014.pdf

Hernando Rovirola, C. y cols (2014). Infeccion VIH/SIDA y otras
infecciones de transmision sexual en la poblacidn inmigrante en
Esparia. Revision Bibliogrdfica. Rev Esp Salud Publica 88 (6), 763-781.
www.msssi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/r
evista_cdrom/vol88/vol88_6/RS886C_CHR.pdf

OMS (2014): Mortalidad materna. Datos y cifras.
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs348/es/index.html
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DOCUMENTOS AUDIOVISUALES

WORLD HUMAN RIGHTS DAY

Organizacién Unidos por los Derechos Humanos. Qué son los Derechos
Humanos [Campafiia de sensibilizacion].
http://es.humanrights.com/#/what-are-human-rights

(BlLEELE]

Amnistia Internacional. Mi cuerpo, mis derechos. [Campafia de
m&%&%‘g&g sensibilizacién], 2014.

www.es.amnesty.org/fileadmin/_migrated/content_uploads/Al_Video_
Derechos-Sexuales_V3_01.mp4

Ovejas Negras y cols. Enfoque de Diversidad Afectivo-Sexual en la
Atencion Médica. [Campania de sensibilizacion del proyecto Centros de
Salud Libres de Homofobia], 2012.
www.youtube.com/watch?v=BnLkNB_MTpM

Lorella Zanardo y Marco Malfi Chindem . IL corpo delle donne (El cuerpo
LORELLA .
ZANARDO de las mujeres). [Documental], 2009.
DELLE DONNE Trata del uso del cuerpo de la mujer en la televisidn, de la utilizacion
manipuladora del cuerpo de las mujeres.

' Janice Sutherland. La vida secreta de las geishas. [Documental], 1999.
Auténticos clientes explican por qué contratan a geishas. Después son las
propias geishas quienes toman la palabra y hablan de amistad,

La Vi Secratadelss dedicacién y relaciones.

G q_ilshas

o prosttucin de lajo

Hernan Zin. La guerra contra las mujeres. [Documental], 2013.
Trata de la violacidn de mujeres y nifias como arma de guerra, a través
del relato de 11 mujeres de tres continentes diferentes.

Promocion de la Salud Sexual y Prevencion en la Poblacion Inmigrante
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Julia Solomonoff. El ultimo verano en la boyita. [Pelicula], 2009.

Dos adolescentes tratan de sobrellevar la transformacién que
experimentan sus cuerpos y aprenderan que el mundo es complejo,
confuso y fascinante.

Cristian Mungiu. 4 meses, 3 semanas y 2 dias. [Pelicula], 2007.

Gabita, universitaria en una ciudad rumana durante los ultimos dias del
comunismo, esta embarazada. El aborto es ilegal y nunca se ha
enfrentado a algo asi antes.

Abdellatif Kechiche. La vie d'Adéle (La vida de Adele). [Pelicula], 2013.
A sus 15 aios, Adele tiene dudas sobre su propia sexualidad. Una noche
conoce y se enamora de Emma. Sus sentimientos y su identidad se
volveran confusos, y recibira juicios negativos por parte de familiares y
amigos.

ADELE EXARCHOPOULOS LEa sEYDOUT

bue SiAdite

Abbas Kiarostami’s. Ten (Ten on Ten). [Pelicula], 2004.

Pelicula documental que pretende reflejar la realidad de la mujer irani en
la actualidad. La protagonista, una mujer adulta de clase media con hiyab
y gafas de sol, dialogan en las calles de Tenheran con diversos personajes
sobre temas tabu en el contexto irani como el matrimonio, el divorcio,
los derechos de la mujer, el aborto o el sexo.

<,

ZEITGEIST VIDEO!
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Servicios de Orientacion sobre Sexualidad
para Personas Inmigrantes

Unidn de Asociaciones
Familiares (UNAF)

C/ Alberto Aguilera 3, 12 izq.
28015 Madrid

Tel.: 91.446.31.62/50
unaf@unaf.org
www.unaf.org

Asociacion de Familias
Homoparentales GALESH
Tel.: 686.146.244
info@galesh.org
www.galesh.org

Asociacidn de Familias LGTB-
FLG

Tel.: 645.318.860
familieslg@familieslg.org
www.familieslg.org

Asociacidon de Mujeres para un
Envejecimiento Saludable -
AMES

Tel.: 696.775.730
ames.asociacion@gmail.com
WWW.asociacionames.com

Asociacion Salud y Familia
Tel.: 93.268.24.53/36.00
saludyfamilia@saludyfamilia.es
www.saludyfamilia.es

Federacién de Mujeres
Progresistas — FMP

Tel.: 91.539.02.38
fmp@fmujeresprogresistas.org
www.fmujeresprogresistas.org

Federacién de Mujeres
Separadas y Divorciadas -
FAMSD

Tel.: 91.441.85.60/55
info@separadasydivorciadas.org
www.separadasydivorciadas.org

Federacidn de Planificaciéon
Familiar Estatal - FPFE

Tel.: 91.591.34.49
info@fpfe.org
www.fpfe.org

Fundacion de Familias
Monoparentales Isadora
Duncan

Tel.: 987.26.14.49
info@isadoraduncan.es
www.isadoraduncan.es

Instituto Andaluz de la
Juventud

Informacion Sexual para
Jévenes

Tel.: 901.406.969
informacion.sexual.iaj@
juntadeandalucia.es

www.juntadeandalucia.es/insti
tutodelajuventud/patiojoven/p
atiojoven/Programas/Informac
ionSexual

Servicio de Informacidon
Telefénica para la Embarazada
SITE

Tel.: 91.822.24.36

VIH-SIDAY OTRAS ITS

Servicio Multicanal de
Informacion y Prevencion del
VIH

Tel.: 900.111.000
informacionvih@cruzroja.es
www.cruzroja.es/vih

TRATA DE MUIJERES

Asociacion para la Prevencion,
Reinsercién y Atencion de la
Mujer Prostituida - APRAMP
Tel. emergencias: 609.589.479
(24 horas)

Policia Nacional - Asistencia a
victimas de trata de seres
humanos con fines de
explotacion sexual y laboral
Tel.: 900.105.090 (24 horas)
trata@policia.es
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