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Las mujeres mayores de 65 anos sufren alto
riesgo de ser maltratadas y la accién de las
instituciones es imprescindible

La Unién de asociaciones familiares presentd el proyecto europeo DAPHNE
para prevenir los abusos
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Las mujeres mayores de 5 afios zon el grupo =ocial mas suzceptibles de padecer situaciones de
abuso, maltrate y/o violencia. Pueden ademas sufrir violencia de género vy a ello s afiade una
asociacion significativa entre la viclencia v una salud fisica mermada, hogares con ingresos bajos,
0 lo= largos periodos de situacian de dependencia v 1a sobrecarga familiar que supone el cuidado
de personas mayores. Estas son algunas de las conclusiones del proyecto Daphne Stop VI.EW.
“Stop Violence Against Elderly Women' presentade hoy por la Unién de Asociacienes Familiares
UMAF gue busca una mayor sensibilidad social.

“El silencio, €l afecto familiar v €l estigma social las principales barreras a la hora de combatir el
maltrato de |as mayores de 55 afioz. A ello hay que afiadir que laz afectadas =e ven frenadas a la
hora de denunciar por |a desinformacion, la ezcasa capacidad de comunicacion, las pocas
posibiidades de ser creidas vy la desconfianza en el proceso juridico”, resume UNAF en su
wvaloracion del proyecto Daphne cuya presentacion coincide en el tiempo con el Dia Mundial de la
Toma de Conciencia contra &l Abuso y Maltrato a la Vejez que se celebra este dia 15 de junio.

Ana M. Pérez del Campo: las i imprt

Para 4Ana Maria Pérez de Campo, presidenta de |a Federacian de Mujeres Separadas y
Divorciadas que intervine en la presentacion junto a otras asociaciones y organismos también
winculades a este proyecto, “la violencia gue padecemos las mujeres en todo el munde es fruto de
la estructura social v poltica. Cambiar la situacion significa cambiar el medic. * hay que tener en
cuenta que para una mujer que ademas tiene allado a su maltratador e= muy delicado denunciarle
Esa denuncia tiene que realizarla con proteccion y contando con que guien reciba la denuncia
sepa Io que =e trae entre manos. Hay que trabajar en distintos planos, pero es imprescindible que
actiien lag instituciones. Es la dnica forma de actuacion efectiva posible”

Las formas del maltrato

El maltrato es todo aguello que causa dafio o angustia a una persena mayer y viola la integridad
fisica, psicologica, sexual y econdmica, el principio de autonomia, o un derecho humano
fundamental de una persona. Ocurre dentro de cualquier relacion donde exizta una expectativa de
confianza y es percibido por la persona con independencia de la intencionalidad v el entorno
donde se produce (famiia, comunidad, insttuciones). Puede tomar muchas formas: negligencia
fisica, psicoldgica, emocional, sexual, financiero o simplemente reflejar, va sea intencional o por
omisidn

El alto riesgo del envejecimiento

Para Julia Pérez, presidenta de UNAF, “el progresivo envejecimiento de la poblacion ezpafiola v gu
repercusion en las situaciones de dependencia funcienal y emocional favorece gue las personas
mayores se hayan convertido en uno de los grupos sociales mas susceptibles de sufric
situaciones de abuso, malos tratos /o violencia®. La conflugncia de factores como el género v la
edad hace que |laz mujeres mayores =& convisrtan en un grupe con un ate riezge de sufrir algin
tipe de maltrato. En muchos casos pueden ademas haber sufrido o sufrir violencia de género.

Otros factores de riesgo

Otro facter de riesgo es la situacien de dependencia, derivade del aumento de la esperanza de
vida; y la =obrecarga familiar gue supone el cuidado de personas mayores, generandose estrés,
trastornos peicoldgicos, adicciones y otras situaciones en los/as cuidadores gue incrementan |a
posibiidad de malos tratos y violencia.

Maltrato familiar “modo de relacién”

Afirma la presidenta de UNAF: “las victimas sienten miedo a denunciar y a tener que rehacer sus
vidas y romper con sus familias, en ccasiones responsables de los malos tratos. En muchos
©as08 no pueden reconocerse en las formas de violencia, porque consideran el malttrato de familia
como un modo de relacion o pergue viven de manera demasiado delorosa el tener que admitir el
abuso en el interior del propio hogar®. En Europa, segln datos que aportd, del 5 al 10 por ciento de
personas mayores sufren malos tratos. De este porcentaje, veinte millones de persocnas
padecieron malos tratos psicoldgicos, cuatro milones malos tratos fizicos y un milén de tipo
economice o financiero.

Las ancianas presentan mas problemas

La poblacion espafiola esta envejeciendo rapidamente, especialmente las mujeres. En Espafia hay
2.221.047 personas mayores, el 17,4% sobre el total de la poblacion, de las que el 42 7% son
hombres v el 57,3% son mujeres (segln el avance de explotacion del padron 2012 del INE). Las
mujeres mayeres de B0 afios representan el 84 42% de |a poblacion de estas edades, y mas de|
0% de los mayores de 85 afios. Sobre todo, son mas las mujeres que sufren problemas de
autonomia personal

Sin acceso a servicios de atencidn
Las mujeres mayores, y especialmente las mayores de 80 afios con mayor probabiidad de estar
en situacion de dependencia, tienen ingrezos tan bajos que imposibilitan, en muches casos,
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Unos 20 millones de mujeres
mayores de 65 afos sufren
maltrato psicolégico en Europa,
segun un estudio de UNAF
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cajas Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 afios sufren maltrato de caracter
psicologico en Europa, 6 milones de caracter econdmico, 4 milones sufren malos
tratos fizicos v un millon de las victimas padecen abusos sexuales, seguin recoge &l
estudio del Proyecte Daphne "Stop a la violencia contra las mujeres mayores’,
presentado por la Unidn de Asociaciones Familiares (UNAF).
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Asimizmo, el texto, gque presenta con motive del Dia Mundial de la Toma de
Conciencia contra el Abuso v Maltrato a la Vejez —gue =& celebra este =dbado 15
de junio—, =& ha realizado en Espafia, Francia, talia, Portugal, Bulgaria v Eslovenia a
lo largo de dos afios, desde 2011 hasta 2013, v tiene como objetivo “visibilizar la
violencia ejercida sobre las mujeres mayores de 65 afios v crear una mayor
sensibilidad social sobre el problema”

La presidenta de UMAF, Julia Pérez, ha recordado que hay entre un Sy un 10 por
ciento de mujeres, a nivel europeo, mayores de 55 afios gue son victimas de la
violencia. "La violencia contra las mujeres ha adguiride niveles preocupantes —ha
afiadido—. Estas victimas estan mas expuestas a sufrir estos abusos, porgue
debido a su edad v =u dependencia, son mas dificiles de descubrir, pues guedan
ocultas tras un silencio culpable™
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Por su parte, |a coordinadora del Proyecto Daphne, Carmen Sanchez, ha detallado
que las mujeres mayores sufren el doble de malos tratos de caracter fisico, que los
varones; el triple de violencia de cardcter peiguica; v sufren cuatro veces mas en
los malos tratos de abusos materiales. Ademas, ha sefialado que esta problematica
surge principalmente por parte de los hijos, hermanes o la pareja o expareja.

Zanchez ha subrayado gue ser mujer "e= va un factor de riesgo, gue incrementa
cuando se llega a la vejez”, pere ha indicade otros factores que afectan a este
colectivo como =on "l aizlamiento de las victimas mayores, |a invisibiidad v el
silencio”. "Muchas de las mujeres mayores han sufrido |a viclencia de género a lo
largo de toda su vida y llevan muchos afios de sometimiento v silencio, sin
encontrar la ayuda necesaria”, ha lamentado.

Ademas, ha expuesto gue el fendmeno conocido como 'sobre-edad’, es
particularmente femenino. En este sentido ha indicado gue, segln se recoge en &l
estudio de UNAF de 2011, el 64 48 por ciento de la poblacion son mujeres mayores
de 80 afios v mas el 0 por ciento son mayores de 25 afios.
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El trabajo "Stop a la Violencia contra las Mujeres Mayores' ha contadoe con
diversas campafias de comunicacién & informacidn, asi como con grupos focales y
reuniones de sensibilizacién con expertos y asociaciones de diferentes dreas, con
las que se realizaron talleres de formacion. Concretamente, la Federacion de
Mujeres Progresistas ha apoyado este proyecto a través de un servicio de
orientacion y asezoramiento para personas mayores y un programa de formacion al
wveluntariado.

LAS MUJERES MAYORES PRESENTAN UN PERFIL "FRAGIL”

La presidenta de la Federacion, Yolanda Besteiro, ha destacado que los datos v
perfies obtenidos a través del zervicio de azezoramiento muestran que el 75 por
ciento de las mujeres gue acudiercn a este servicio tenian una edad comprendida
entre los 80 y &5 afios; un 18 por ciento, entre 85 y 85 afios; y un & por ciento eran
mayores de 75 afios. También, ha especificado que el 81 por ciento de las

atendidas habia sufride violencia a manos de su pareja o expareja; un 12 por ciento
a manos de otro famiiar; y un 7 por ciento por parte de amigos o incluso vecinos.

Besteiro ha subrayado que el 50 por ciento de las victimas que han sido atendidas
por la Federacion conviven con el maltratador, lo que, a su juicio, plantea “una
situacion atamente preocupante”. Asimismo, ha expresado que solo &l 19 por ciento
habian denunciade alguna vez y el 81 por ciento no habia denunciade nunca. "Se
observa un perfil de mujer muy fragil, en situacion muy perentoria y en &l que es
muy dificil poner fin a la situacidn de maltrato que viven”, ha declarado.

Por otro lado, la presidenta de la Azociacien de Mujeres por un Envejecimiento
Saludable (AMES), Marigueta Wazguez, ha manifestado que esta problemética
puede mejorarse”. Sin embargo, ha lamentado gue en la actualidad se atraviese por
un parén, donde se ha retrocedido como diez afios ¢ mas”. "Es preccupante
porgue no tenemos programas, debido a la fatta de subvenciones —ha precisado—.
Mo obstante con todas las dificuttades que haya hay que denunciar, no hay
derecho a vivir log Gltimos afios de la vida aguantande el maltrato, hay que vivirlos
con dignidad, gin miedo y sin &l matratador al lado”™.

Para la presidenta de la Asociacion de Mujeres Separadas y Divorciadas, &na
Maria del Campo, “e= muy dificil denunciar a la persona gue tienes pegada a tu lade
y ademas en contraproducente”. Del Campo ha matizade que es necesario que "las
mujeres puedan denunciar con la debida proteccion, porgue hay que tener en
cuenta que &l que recibe la denuncia sabe lo que tiene entre manos”.

Finalmente, el director general de Mayores del Ayuntamiento de Madrid, Carlos
Blanco, gue =& ha sumade también al proyecto, ha destacado el trabajo del
Consistorio para erradicar la "verdadera verglienza” que es el maltrato a las
mujeres. De esta forma, ha explicade que han puesto en marcha programas como el
Cuidande al cuidador, que presta apoyo psicoldgice a las personas que "sufren
desgaste por la atencion continua a las personas mayeres”; el programa "Respiro
familiar’, destinado a que los fines de semana las familias se "sientan liberadas por
unas horas” de las personas mayores que tienen a su carge. Blance ha anunciado
ademas que “se va intentar impulzar proximamente con el Servicio Madrilefio de
Salud SERMAS, para detectar stuaciones de rigsgo en personas mayores con el
apoyo de los centros de salud”.
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Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 anos
sufren maltrato psicologico en Europa

14/06/2013 19:33 B Leer articu

ipleto en Europa Press

Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 afios sufren maltrato de caracter psicolégico en
Europa, 6 millones de caracter econdmico, 4 millones sufren malos tratos fisicos ¥ un millén
de las victimas padecen abusos sexuales, seglin recoge el estudio del Proyvecto Daphne 'Stop
a la violencia contra las mujeres mayores', presentado por la Unién de Asociaciones
Familiares (UNAF).
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Unos 20 millones de mujeres mayores sufren
maltrato psicolégico en Europa
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» 20 mill, de mujeres mayores de 65 afios sufren maltrato psicoldgico en Europa, T
» & millones ce cardcter scondmico, 4 millones sufren malos rratos fisicos, Ciclismo
» Y un milldn de lzs victimas padecen zbusos seuales, e
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El estudio del Proyecto Daphne 'Stop 2 |z violencia contra |as mujeres mayores', presentado por la -
Unidn de Asociaciones Familiares [ UNAF], gue se presenta con motivo del Diz Mundial de 'P.‘
|z Tomz de Conciencia contra el Abuso y Maltrato 2 la Vejez --gue se celebra este sdbado 15 de ! Tauromaqula
junio--, se ha realizado en Espafa, Francia, Italiz, Portusal, Bulgariz y Eslovenia 2 lo largo de dos
afios, desde 2011 hasta 2013, y tiene como objetivo “visibilizar |z violenciz ejercida sobre las ‘ J;! j

mujeres mayores de 65 2fios y crear una mayor sensibilidad socizl sobre el problema®.
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Concluye gue unos 20 millones de mujeres mayores de 65 zfos sufren maltrato de cardcter
psicoldgico en Europa, 6 millones de cardcter econdmico, & millones sufren malos tratos fisicos y
un millén de las victimas padecen zbusos sexuales,

Juliz Pérez, presidenta de [UNAF], ha recordado gue hay entre un 5 y un 10 por ciento de

mujeres, 3 nivel europeo, mayores de 65 2fios gue son victimas de |a violencia. "Lz violenciz contra

|zs mujeres hz zdguirido niveles preocupantes --ha afadido--. Estas victimas estdn mas expuestas

= sufrir estos abusos, porgue debido 2 su edad y su dependencia, son mas dificiles de descubrir, pues

guedan ocultas tras un silencio culpable”.

La coordinadora del Proyecto Daphne, Carmen Sénchez, ha detallzdo que las mujeres mayores
sufren el doble de malos tratos de cardcter fisico, que los varones; el triple de violencia de

caricter psiguica; y sufren cuatro veces més en los malos tratos de zbusos materizles. Ademis, ha

4
& Nautica
sefialado gue estz problematica surge principalmente por parte de los hijos, hermanos o |z pargja o

expareja. | ‘ | ’i‘ Fmnlan
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Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 afios
sufren maltrato psicolégico en Europa, segun un
estudio de UNAF

| 14junio, 2013 || & admin | Noticias
Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 afios sufren maltrato de caracter psicoldgico en Europa, 6
abusos sexuales, seglin recoge el estudio del Proyecto Daphne ‘Stop a la violencia contra las mujeres

mayores', presentado por la Union de Asociaciones Familiares (UNAF).
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La violencia de género en las mujeres mayores de 65 anos
14/06/2012 21:06

En el Dia Mundial de la Toma de Conciencia contra el Abuso y Maltrato a la Vejez
la UNAF quiere poner de relieve que las mujeres mayores son uno de los grupos
sociales mas susceptibles de sufrir malos tratos
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Las mujeres mayores, uno de los
grupos sociales mas susceptibles
de sufrir malos tratos, abusos y
violencia

Multitematica

Del 10-02-2013 al 10-11-2013 en COMUNIDAD DE MADRID (Madrid)
El circuito Du Cross Series presenta el calendario 2013
UNAF presenta las conclusiones del proyecto Daphne Stop )
VI.E.W. “Stop Violence Against Elderly Women’ para visibilizar la D A M Dencnin )
3 Mgt & 3 Una exposicion fotografica muestra la riqueza
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Mariqueta Vazquez

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE MUJERES
POR UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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Con el fin de concienciar a la sociedad sobre en Madrid

este problema, UNAF presenta las conclusiones
del proyecio europeo Daphne Stop VLE.W. 'Stop
Violence against Elderly Women', que pretende
visibilizar la violencia ejercida contra las mujeres
mayores de 65 afios y crear una mayor
sensibilidad social sobre el problema.
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Tal y como sefiala Julia Pérez, presidenta de
UNAF, ‘el progresivo envejecimiento de la
pablacién espafiola y su repercusion en las
situaciones de dependencia  funcional y
emocional favorece que las personas mayores se
hayan convertido en uno de los grupos sociales
mas susceptibles de sufrir situaciones de abuso,
malos fratos y/o violencia”

n Madrid
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El n Madrid
La investigacion revela que las mujeres mayores son uno de los grupos sociales mas — [ERECIELEEENEERRIELERE NN EERRTEL LY
susceptibles de sufrir situaciones de abuso, maltrato yio viclencia. En realidad el [RedieliER R plEReRSNEL L
envejecimiento afecta de forma diferente a hombres y a mujeres, ya que adoptaron roles
diferentes a lo largo de su vida. De esta manera, la confluencia de factores como el
género y la edad hace que las mujeres mayores se conviertan en un grupo con un afto

riesgo de sufrir algin tipo de maltrato.

PUBLICIDAD PUBLICIDAD PRI

A todo esto hay que sumar que las mujeres mayores pueden sufrir también “violencia de 'E uias
género”. Se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres, por el hecho mismo de
serlo, y por considerar sus agresores que carecen de los derechos basicos de libertad, LOCALES

respeto y capacidad de decision. La violencia de género se produce en todos los ambitos
de las relaciones personales, comprende cualguier agresion fisica y/o psicolégica sobre
las mujeres, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o
la privacion arbitraria de libertad.
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Otros factores de riesgo

Existe una asociacion significativa entre la violencia y una salud fisica mermada, las
enfermedades mentales, hogares con ingresos bajos, |a falta de participacion en la vida
social, los largos periodos de situacion de dependencia, derivados del aumento de la
esperanza de vida; y la sobrecarga familiar que supone el cuidado de personas mayores
generandose estrés, trastornos psicologicos, adicciones y ofras situaciones en los/as
cuidadores que incrementan |a posibilidad de malos tratos y violencia

La espiral del silencio

Las mujeres ancianas son un colectivo especialmente vulnerable porgue tiene mas
dificultad para defenderse, solicitar ayuda, desconocen sus derechos e incluso a menudo
han sufrido afios de maltrato repetido, permaneciendo en silencio y ocultando la violencia
de la que eran objeto

Segln Pérez: “Las victimas sienten miedo a denunciar y a tener que rehacer sus vidas y
romper con sus famiiias, en ocasiones responsables de los malos fratos. En muchos casos
no pueden reconocerse en las formas de violencla, porque consideran el malirato de
familia como un modo de relacién o porque viven de manera demasiado dolorosa el tener
que admitir el abuso en el interior del propio hogar”

Uno de las principales barreras a la hora de combatir el malirato es el silencio. que se
debe ala desinformacién, a la escasa capacidad de comunicacion, las pocas posibilidades
de ser creida y la desconfianza en el proceso juridico.

Este “silencio”, mas el “afecto familiar® y el “estigma social” que supone reconocer malos
tratos en |a propia familia. son hechos clave para explicar la disparidad entre los estudios
objetivos realizados en los propios colectivos de personas mayores espafiolas que
apuntan a tasas bajas de violencia.

La prevencion es clave en el problema

La prevencion del maltrato de las personas mayores en un mundo gque envejece nos
concierne a todos. Para UNAF es necesario promover esfuerzos multidisciplinares y
coordinados, desde diversos ambitos y sectores asi como actuar sobre los factores de

riesgo y promover también |a proteccidn, tanto en las potenciales victimas y responsables
de los malos tratos como en la comunidad.
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Cuatro millones de personas mayores sufren maltrato
fisico en Europa
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- Segin la Unién de Asociaciones Familiares (UNAF)

MADRID, 14 (SERVIMEDIA)

Alrededor de cuatro millones de europeos de 65 afios 0 mas sufren malos tratos fisicos. segin datos up to date with the work of

del nuevo proyecto Dafne Stop a |3 Violencia cantra las Mujeres Mayores, presentado este vismes en Bzl Him andthecl Femr i
Madrid * Global Health
* Economic Inequ:
Enrueda de prensa. la presidenta de la Union de Asociaciones Familiares (UNAF). Julia Pérez. destaca » Childhood Obesity
que casi 20 millones de mayores en Europa han sufiido, ademds. algln tipo de maltrato psicoldgico: * Climate Change

ofros 6 millones padecen abusos en el plano econdmico y financiero, y cerca de un millén son victimas * Health and Wellness
de violencia sexual. Segln diversos estudios, entre el 5 y el 10% de la poblacién europea mayor de 65
afios sufre malos tratos. subrayd Pérez.

La dependencia econdmica, fisica y emocional de este colectivo; Ia falta de conocimiento sobre esta
realidad por parte de las instituciones; la dificultad de las personas mayores ala hora de distinguir los
malos tratos y hablar de ellos; la discriminacién por razén de edad, y el aislamiento y la soledad en que
viven algunos de ellos explican “la invisibilidad™ de este fendmeno. agregd.

Ademds, subrayd, muchas veces los agresores son miembros de la propia familia (hijos. cényuges..). a
los que no se atreven a denunciar. También se producen agresiones por parte de los cuidadores y de
las propias instituciones en que a veces se alojan los mayores, prosiguié Pérez, quien subrayd que el
envejecimiento progresivo de la poblacién y la cronicidad de los estados de dependencia "generan
situaciones de esirés en |as familias y aumentan el riesgo de malos tratos”
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LAS MUJERES, EL DOELE DE MALTRATADAS

BAR REFAELI, INPRESIONANTE

En su opinidn. este proceso de envejecimiento resulta mucho mas acusado entre las mujeres (suponen
el 64% de los mayores de 50 afios en Espafia), que “tienen muchas més posibilidades de sufrir malos € £0
tratos que los hombres™

Las estadisticas espafiolas indican que. aunque el porcentaje de negligencias en el cuidado es algo
mayor entre los varones ancianos, ellas sufren el doble de malos fratos fisicos, el tiple de abusos
psicoldgicos y hasta cuatro veces mas maltrato econdmico.

Asi se desprende del estudio de diagndstico del citado proyecto Dafne, que ha querido centrar el foco
en la realidad de este colectivo "doblemente discriminado™ En él han colaborado asociaciones,
voluntarios e instituciones de Francia, ltalia, Bulgaria, Portugal y Espaiia.

“La asuncidén de los roles tradicionales, la dificultad a la hora de reconocer los malos tratos, la extrema
dependencia econémica (muchas mujeres mayores no han frabajado nunca fuera de casa), el freno
que a veces imponen las familias, la desinformacion y sus mayores limitaciones en la autonomia
personal (el 734% de los beneficiarios de la Ley de Dependencia son mujeres) son algunas de las
causas que explican esta vulnerabilidad", dijo

PALMA DE MALLORCA MELIA.COM
A ello hay que sumar la violencia de género. indicd la presidenta de la Federacidn de Mujeres GRAN MELIA
Progresistas (FMP), Yolanda Besteiro. De hecho. del total de mujeres mayores atendidas en su VICTORIA
asociacién, el §1% eran victimas de la violencia de género, un 12% habia sufrido malos tratos a manos . A
de algin otro familiar y el resto fue agredido por terceras personas. Un 38% estaban casadas y el 32%, 20 iy
divorciadas. aunque el 50% seguia conviviendo con su agresor, bono €

Ademas, solo el 19% habfan presentado denuncia alguna vez, destacé Besteiro, quien resalté comao las
denuncias entre mujeres de més de 60 afios "son muy escasas”

De ahi la necesidad de disefiar intervenciones especificas para este colectivo y de ofrecer formacicén
especializada a los agentes sociales, otros dos objetivos que el proyecto Dafne ha trabajado con las
casi b0 organizaciones colaboradoras en Espafia.
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Mafiana se celebra el Dia Mundial de la Toma de Conciencia contra el Abuso y
Maltrato a la Vejez. Los riesgos de convertirse en victimas de malos tratos son
mas elevados en las per.
vulnerables, y Ia tasa aumenta cuanto mayor es el grado de dependencia.
Coincidiendo con este dia, la UNAF (Unién Asociaci iliares) ha presentad:
las conclusiones de “Stop Violence against Elderly Women”, un proyecto realizado
a nivel europeo con el que se quiere visibilizar la violencia ejercida contra las

Entre un 5y un 10% de las personas mayores sufren algin tipo de maltrato -ya
sea fisico, psicolégico, econdmico, estructural...- por parte de sus cuidadores o de
sus propios familiares, algo enormemente dificil de detectar. Pero el estudio
presentado hoy quiere poner el punto de atencion en las mujeres, con una mayor
esperanza de vida y que se ven sometidas, no sélo al maltrato de las personas que
las cuidan, sino a una y i jénero, que en la mayoria de los casos, llevan
padeciendo a lo largo de muchos afios a mano de sus parejas. Mujeres que llevan
toda la vida ivi con sus y soni de dar el paso de
denunciar por el afecto familiar, el estigma social, la escasa capacidad de
comunicacién o la poca confianza de ser creida.

gé

Me gustaria dar datos de las mujeres mayores de 60 afios que sufren violencia de
€ pero no existen. Si, puede sonar fuerte pero es asi, a partir de los 60 afios
las mujeres atraviesan un limbo en el que no existen para las instituciones. Como
sabiamente dice Mariqueta Vazquez, Presidenta de la Asociacion de Mujeres por
un Envejecimiento Saludable, "Si las mujeres ya somos invisibles de por si, si
encima somos mayores, la invisibilidad es doble”.

En palabras de Ana Maria Pérez del Campo, Presidenta de la Federacién de
Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas y toda una institucion en la
materia -lleva desde 1974 trabajando con mujeres maltratadas- “Este colectivo de
mujeres mayores tiene la misma situacién que los nifios, son vulnerables y por tanto
hay que trabajar desde distintos planos con estas personas para que puedan salir
de la situacién. Hay que denundiar, claro, pero con la debida proteccién, porque
muchas mujeres vuelven a ser maltratadas en el juzgado, en la conversaciones con
un abogado o en Ias propias instituciones que tienen que protegerlas, con
preguntas que son absolutamente inadecuadas”. Por eso es fundamental crear
unas redes solidarias que les ayuden a salir de la soledad.

Comencemos a cuidar de nuestros mayores como merecen, nos dieron la vida y
atesoran una sabiduria que mas nos valdria recuperar en estos tiempos en los que
estamos perdiendo tantas cosas. Y ayudemos a esas mujeres de nuestro alrededor
a salir del infierno, que nunca es tarde, como dice Mariqueta Vézquez, “La mejor
manera de prevenir el maltrato es promever el buen trato, no hay derecho a vivir
los iiltimos aiios de la vida con miedo, los Gltimos afios tenemos que vivirlos con
dignidad, sin miedo v sin nuestro maltratador”.
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Dimite la directora de la Agencia
14/06/2013-15:38 Tributaria, Beatriz Viana, tras...

14:15 ElEconomista.es - Economia

Puntda la noticia : @, 10 B Nota de los usuarios: ~ (0 votos) La vicepresidenta del Gobierno, Soraya
Sdenz de Santamaria ha anunciado hoy la
#| Sociedad dimisién de |a directora de |a Agen...

- 5egin Ia Unién de Asociaciones Familiares (UNAF) g ot o los £l Gobicrno eleva un 2.7% el tecko

MADRID, 14 (SERVIMEDIA) Detenidas cinco personas, cuatro de de gasto para 2014, hastalos ...
Alrededor de cuatro millones de europeos de 65 en Parla de un adolescente (Madrid)

afi0s o mas sufren malos tratos fisicos, seqin datos  (14/98)

del nuevo proyecto Dafne Stop a la Violencia contra Detenidas cinco persenas; cuatro de
ellas menores, por ¢l apusialamiente
de este jueves en Parla (14/06)

las Mujeres Mayores, presentado este viernas en

Madrid.
Intervenidas 242 plantas de
En rueda de prensa, la presidenta de la Unién de marihuana en una nave industrial ¥
. . detenidas cuatro personas (12/06)
Asodaciones Familiares (UNAF), Julia Pérez, destacd
. Confirman el archivo de 1a causa por
que casi 20 millones de mayores en Europa han
Ia muerte de cuatro personas al

sufrido, ademas, algun tipo de maltrato psicolagico; arrastrar una tromba su coche en

otros 6 millones padecen abusos en el plana Onda (11/06)
econémica y financiero, y cerca de un milén son Detenidas cuatr personas por 25
victimas de violencia sexual. Seguin diversos robos en establecimientos hosteleros

dela comarca de La Sagra v

estudios, entre el 5y el 10% de la poblacién
Guadamur (10/06)

europea mayor de 65 afos sufre malos tratos,

subrayé pérez. W Seguir a @elecodiario

La dependencia econdmica, fisica y emacional de
<t colestvos Iz flts de conodimiento sabre <sta residad por par de as nstudoncs: AM |ST AD

I dificultad de Ias personas mayores a la hora de distinguir los malos tratos y hablar de
ellos; la discriminacién por razén de edad, y el aislamiento v la soledad en que viven Renace en 2004
algunos de ellos explican |3 invisibilidad de este fanémano, agregd.

Ademas, subrayd, muchas veces |os agresores son miembros de |a propia familia (hijos,
cényuges...), a los que no se atreven a denunciar. También se producen agresiones por
parte de los cuidadores v de las propias instituciones en que a veces se alojan los

mayores, prosiguié Pérez, quien subrayé que el er te progresive de la poblacién
v la cronicidad de los estados de dependencia generan situaciones de estrés en las E
s s et d dpenden RENAULT SCENIC 5
amilias y aumentan el riesgo de malos tratos. Renace en 2013 A
LAS MUJERES, EL DOBLE DE MALTRATADAS
En su apinién, este proceso de envejecimiento resulta mucho mas acusado entre las elEconomista| Ecol ‘EDC"E""E Motor | Evasién
mujeres (suponen el 64% de los mayores de 80 afios en Espaita), que tienen muchas e ————

mas posibilidades de sufrir malos tratos que los hombres.

Brasil termina de enfadar a Espafia con
los pitos de I3 grada
Las estadisticas espafiolas indican que, aunque el porcentaje de negligencias en el

.

El juez del 'caso Noos' plantea abrir

cuidado es algo mayor entre los varones ancianos, ellas sufren el doble de malos tratos N3 pleza separada par

fisicos, el triple de abusos psicolégicos y hasta cuatro veces mas maltrato econdmico. 3. Protesta en |3 sede del PP al grito de
“Mariano y Cospadal a

Asi se desprende del estudio de diagndstico del dtado proyecto Dafne, que ha querido 4. Lo que teme el PP: que se haga publico

centrar el foco en la realidad de este colectivo doblemente discriminado. En él han el video de Barcenas

colaborado asociaciones, voluntarios e instituciones de Francia, Italia, Bulgaria, Portugal v 5. lker Casillas brilla con Espafia y

Espafia. reivindica su titularidad
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La asuncién de los roles tradicionales, la dificultad a la hora de reconocer los malos tratos,

i e

|2 extrema dependencia econdmica (muchas mujeres mayores no han trabajado nunca

fuera de casa), el freno

que a veces imponen las familias, la desinformacién v sus

mavyores limitaciones en la autonomia personal (el 73,4% de los beneficiarios de la Ley de

Dependencia son mujeras) son algunas de las causas que explican esta vulnerabilidad”,

dijo.

A ello hay que sumar la

violentia de género, indicé la presidenta de la Federacién de

Mujeres Progresistas (FMP), Yolanda Besteiro. De hecho, del total de mujeres mayores

stendidas en su asociacién, el 81% eran victimas de la violencia de género, un 12% habfa

sufrido malos tratos a manos de algun otro familiar y el resto fue agredido por terceras

personas. Un 38% esta

ban casadas v el 32%, divorciadas, aunque el 50% sequia

conviviendo con su agresor.

Ademds, solo el 19% habian presentado denuncia alguna vez, destacé Besteiro, quien

resaltd como las denuns

cias entre mujeres de m3s de 60 afios son muy escasas.

De ahi la necesidad de disefiar intervenciones especificas para este colectivo y de ofrecer

formatién especializada a los agentes sociales, otros dos objetivos que el proyecto Dafne

ha trabajado con las ca

si 50 organizaciones colaboradoras en Espafia.
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Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 afios sufren maltrato
psicologico en Europa, segun un estudio de UNAF
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Unos 20 millones de mujeres mayores de 65 afios sufren maltrato de caracter
psicoldgico en Europa, 6 millones de caracter economico, 4 millones sufren
malos tratos fisicos y un millén de 1as victimas padecen abusos sexuales, sequn
recage el estudio del Proyecto Daphne ‘Stop a Ia violencia contra las mujeres
mayores’, presentado por |a Unidn de Asociaciones Familiares (UNAF).

Asimizmo, el texto, que presenta con motivo del Dia Mundial de 1a Toma de
Conciencia contra el Abusa y Maltrato @ I Vejez —que Se celebra este sapado 15
de junio—, se ha realizado en Espafia, Francia, Italia, Portugal, Bulgaria ¥
Eslovenia alo largo de dos afios, desde 2011 hasta 2012, y tiene como objetivo
visibilizar |2 violencia gjercida sobre las mujeres mayores de 65 afios v crear
una mayor sensioilidad social sabre el problema’

La presidenta de UNAF, Julia Pérez, ha recordada que hay entre un 5y un 10 por
ciento de mujeres, a nivel europeo, mayores de 65 afios que son victimas de la
violencia. "La violencia contra las mujeres ha adquirid niveles preocupantes —
ha afiadido— Estas victimas estan més expuestas a suftir estos abusos, porque
debido a su edad y su dependencia, son mas dificiles de descubrir, pues
quedan ocultas tras un silencio culpable”.

Por su parte, la coordinadora del Proyects Daphne, Carmen Sanchez, ha
defallado que las mujeres mayores suffen el doble de malos tratos de caracter
fisica, que los varones; el triple de violencia de cardcter psiquica; v sufren cuatro
veces mas en los malos tratos de abusos materiales. Ademas, ha sefialado que
esta problemdtica surge principalmente por parte de 1os hijos, hermanos a la
pareja o expare]a

Sanchez ha subrayado que ser mujer “es ya un factor de riesge, que incrementa
cuando se llega a |a veje’, pero ha indicado ofros factores que afectan a este
colectivo como son “el aislamienta de las victimas mayores, la invisibilidad y el
silencio”. "Muchas de las mujeres mayores han sufrido la violencia de género a
lo largo de toda su vida y llevan muchos afios de sometimiento y silencio, sin
encontrar [a ayuda necesaria”, ha lamentado.

Ademds, ha expuesto que el fendmeno conocido como 'sobre-edad, es
particularmente femenino. En este sentido ha indicade que, segln s recoge en
&l estudio e UNAF de 2011, el 64,48 por ciento de 1a poblacisn son mujeres
mayares de 80 afios y més el 60 por ciento son mayores e 85 afios.

El frabajo 'Stop 2 la Violencia contra las Mujeres Mayores' ha contado con
diversas campafias de comunicacion e informacién, asi como con grupos
focales y reuniones de con expertos y de diferentes
areas, con las que se realizaron talleres de formacion. Cencretamente, la
Federacién de Wujeres Progresistas ha apoyado este proyecto a través de un
servicio de orientacién y asesoramiento para personas mayores y un proegrama
de farmacién al voluntariado

LAS MUJERES MAYORES PRESENTAN UN PERFIL FRAGIL™

La presidenta de la Federacin, Yolanda Besteiro, ha destacado que los datos y
perfiles abtenidos a través del senicio de asesoramiento muestran que el 75 por
Giento de las mujeres que acudieron a este senicio femian una edad
comprendida entre los 60y 65 afios; un 18 por ciento, entre 66 y 65 afios;y un &
por ciento eran mayares de 75 afios. También, ha especificado que el 81 por
ciento de las atendidas habia sufrida violencia a manos de su pareja o expareja
un 12 por ciento a manos de otro familiar; y un 7 por ciento por parte de amigos o
incluse vecinos
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http://diarioecija.com/__n2592445__Unos_20_millones_de_mujeres_mayores_de_65_anos_sufren_maltrato_psicologico_en_Europa__segun_un_estudio_de_UNAF.html
http://diarioecija.com/__n2592445__Unos_20_millones_de_mujeres_mayores_de_65_anos_sufren_maltrato_psicologico_en_Europa__segun_un_estudio_de_UNAF.html

Besteiro Na subrayado que el 50 por ciento de las vicimas que han sido
atendidas por la Federacidn conviven con el mallratador, lo que, a su Juicio,
plantea "una situacion altamente preocupante”. Asimismo, ha expresado que
sdlo el 19 por ciento habian denunciade alguna &1 81 por ciento no habia
denunciado nunca. "Se obseva un perfil de mujer muy frégil, en situacin muy
perentariay en el que es muy dificil poner fin a la situacion de maltrato que viven
ha declarado

Por otro 1ado, |2 presidents de Ia Asociacin de Mujeres por un Envejecimient
Saludable (AMES), WMariqueta Vézquez, ha manifestado que esta problemética
puede mejorarse”. Sin embargo, ha lamentado que en la actualidad se
atraviese por “un pardn, donde se ha refrocedido coma diez afios o mas”. "Es
preccupants porque no tenemos programas, debide a la falta de subvenciones —
ha precisado—. No obstante con todas las dificultades que haya hay que
denunciar, no hay derecho a vivir os titimos afios de la vida aguantanda el
maltrato, hay que vivirlos con dignidad, sin miedo y sin el maltratador al lado

Para la presidenta de |a Asociacion de Mujeres Separadas y Divorciadas, Ana
Marfa del Campo, “es muy dificil denunciar a la persona que tienes pegada a tu
lado y ademas en contrapraducente”. Del Campo ha matizada que es necesario
que ‘las mujeres puedan denunciar con |a debida prateccion, porque hay que
tener en cuenta que &l que recibe la denuncia sabe lo que fiene entre manos”.

Finalmente, el director general de Mayores del Ayuntamiento de Madrid, Carlos
Blanco, que se ha sumado también al proyecto, ha destacado el trabajo del
Consistorio para erradicar a “verdadera vergiienza® que es el maltrato 3 las
mujeres. De esta forma, ha explicado que Nan puesto en MArcha programas
como el “Cuidando al cuidador, que presta apoyo psicoldgico a las personas
que "sufren desgaste por la atencion continua a las personas mayores” el
programa ‘Respiro familiar, destinado a que los fines de semana las familias se
sientan lioeradas por unas horas” de las personas mayores que tienen a su
cargo. Blanco ha anunciado ademds que "sé va intentar impulsar préximamente
con el Senicio Madrilefio de Salud SERMAS, para detectar situaciones de riesgo
en personas mayores con el apoyo de los centros de salud
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“No hay derecho a vivir los tultimos afios
de la vida aguantando el maltrato”

30815 W[l]

= Este sabado se celebra el Dia Mundial de la Toma de Conciencia contra el Abuso y Maltrato a la

sabado, 15

Vejez
= El silencio, el afecto familiar y el estigma social las principales barreras a la hora de combatir el
maltrato
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) LEUESIP Asistencia social | Conducta abusiva | Daphne | Familia |
anciano puede estar en 2

e Justiciay derechos | Violacion

Rosa prepara la mesa, esté ilusionada: su hijo va a venir con su nieta a

visitarla. Sin embargo, pasan las horas y nadie llega a casa... Anatratade ~ @hiOra
salir de su habitacién pero no puede, su hijo la tiene encerrada. Para él es
un estorbo tener “a la vieja” pululando por casa... Angela ya no confia en
nadie, su condicién de mujer anciana le hace vulnerable para sufrir
cualquier tipo de maltrato... La directora de la Agencia Tributaria dimite

El sector piiblico tendra que publicar el plazo
en que paga a sus proveedores
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Tres amigos suman 268
‘afios y tienen una vejez
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Son sélo algunos ejemplos, aportados en este video realizado en el marco
del proyecto Dafne, Stop a la Violencia contra las Mujeres Mayores,
presentado por la Unién de Asociaciones Familiares (UNAF), del que se
desprende gue este colectivo es uno de los més susceptibles de sufrir
algiin tipo de maltrato,

“La violencia contra las mujeres ha adquirido niveles preocupantes”, ha
afirmado la presidenta de UNAF, Julia Pérez, en rueda de prensa este
viernes. “Estas victimas estdn mas expuestas a sufrir estos abusos,

porque debido a su edad y su dependencia, son mas dificiles de

descubrir, pues quedan ocultas tras un silencio culpable”.

Es ese silencia precisamente, el que dificulta aportar datos concretos
sobre el nimero de mujeres mayores de 65 afios maltratadas. No
obstante, segiin el estudio, realizado a nivel Europeo, se calcula que en el
continente hay unos 20 millones de mujeres maduras sufriendo maltrato
de carscter psicolégico, 6 millones de carcter econémico, 4 millones
malos tratos fisicos y un millén padeciends abusos sexuales.

Segin Carmen Sanchez, coordinadora del proyecto Daphne, “ser mujer es
ya un factor de riesgo, que se incrementa cuando se llega a la vejez". Asi,
segin datos aportados por |a coordinadora, las mujeres mayores sufren el
doble de malos tratos de caracter fisico que los varones; el triple de
violencia de cardcter psiquica; y sufren cuatro veces mas en los malos
tratos de abusos materiales.

“La barrera principal para la deteccién es la invisibilidad”, ha explica
Sanchez. “Las propias victimas tienen miedo, desconocimiento. A veces
se han mantenido en esa situacidn sin tener conciencia, les puede
parecer ‘lo normal’. Pera sobre todo hay un estigma social a denunciar y
reconocer que en su familia pasa esto”.

Entre esas labores se encontraba el servicio de centralita telefénica de
Cruz Roja. “De mujeres mayores tenemas unas 8,000 alarmas al mes”, ha
afirmado Adoracidn Moreno, responsable del Centro de Coordinacidn de
la entidad. “Identificamos en esas llamadas necesidades vinculadas a
soledad permanente, desproteccion, dificultad en el acceso a elementos
bésicos como calefaccidn, dinero para comer... Todos los teleoperadores
coinciden en que la resignacion y la asuncién de que es algo que les
correspande es comiin a todas ellas”.

Por su parte, |2 Federacisn de Mujeres Progresistas ha apoyado el
proyecto a través de un servicio de orientacidn y asesoramiento para
personas mayores y un programa de formacién al voluntariado. De las
mujeres que acudieron a recibir asistencia, el 81 por ciento habia sufrido
vislencia a manos de su pareja o expareja. De ellas, |a mitad,

continuaban viviendo con el maltratador. “Es una situacién altamente
preocupante”, ha afirmado la presidenta de la Federacion, Yolanda
Besteiro. "Se observa un perfil de mujer muy fragil, en situacidn muy
perentoria y en el que es muy dificil poner fin a |la situacién de maltrato
que viven”.

Ademas, solo el 19% habfan presentado denuncia alguna vez. “Es muy
dificil denunciar a la persona que tienes pegada a tu lado y adem4s en
contraproducente. Es necesario que las mujeres puedan denunciar con la
debida proteccién parque hay que tener en cuenta que el que recibe la
denuncia sabe |0 que tiene entre manos”, ha subrayado, la presidenta de
la Asociacién de Mujeres Separadas y Divorciadas, Ana Maria del Campo.

A este respecto, la presidenta de la Asociacién de Mujeres por un
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Envejecimiento Saludable (AMES), Mariqueta Vzquez, ha rec|

mayores subvenciones ya que ha asegurado que se ha producido "un
pardn, donde se ha retrocedido coma diez afios o mas". "Esta situacién
puede mejorarse, pero es preocupante porgue no tenemos programas
debido a la falta de subvenciones. No hay derecho a vivir los Ultimos afios
de la vida aguantando el maltrato, hay gue vivirlos con dignidad, sin
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miedo y sin el maltratador al lado".
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La presidenta de la Fundacién Mujer, Familia y Trabajo, Maria Sanchez Arjona, nos detalla
como ha ido el Congreso El valor de la experiencia: Talento Senior. La directora editorial
de Senda, Senia Garcia, nos habla del nimere de junio de Senior. Y, nuestro Personaje
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proyecto Daphne, Stop a la viclencia contra las mujeres mayores.

mayores



http://www.sendasenior.com/Programa-N%C2%BA257_a2176.html

EITB
15/6/13

http://www.eitb.com/es/radio/radio-euskadi/programas/somos-

complices/detalle/1371746/proyecto-daphne-abuso-maltratato-vejez--entrevista/

RADIO | RADIO EUSKADI

EUSKADIIRRATIA | RADIO EUSKADI | RADIO VITORIA | GAZTEA | EITB MUSIKA

PROGRAMACION

PROGRAMAS | AUDIOS = PODCAST

Escuchar la pagina Elmprimir

SOMOS COMPLICES - ABUSO Y MALTRATATO A LA VEJEZ

Proyecto Daphne ‘Stop A La Violencia
Contra Las Mujeres Mayores’

1410612013

El silencio, el afecto familiar y el estigma social son las principales barreras a la hora de combatir el maltrato
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AUDIOS (1) El 15 de junio se celebra e Dia Mundial de 1a Toma de
Conciencia contra el Abuso y Maltrato a la Vejez. Con el fin
de concienciar a la sociedad sobre este problema, UNAF —Union
de Asociaciones Famillares— ha presentado las conclusiones del
proyecto europeo Daphne, que prefende visibilizar |a violencia
ejercida contra las mujeres mayores de 65 afios y crear una
mayor sensibilidad social sobre €l problema. Tal y como sefiala
Julia Pérez. presidenta de UNAF, ‘el prog je dela i6n espafiola y su

6n en las de funcional y favorece que las
PErsSOnas mayores se fayan Convertido en un de 10S grupos sociales mas susceptiles de
sufrir situaciones de abuso, malos iratos y/o violencia™

Conclusiones del
Proyecto Daphne

Ser mujer, un factor de riesgo

La investigacion revela gue 1as mujeres mayores son uno de los grupos sociales méas
susceptibles de sufrir situaciones de abuso, maltrato y/o violencia. En realidad el
envejecimiento afecta de forma diferente a hombres y a mujeres, ya que adoptaron roles
diferentes a Io largo de su vida. De esta manera, la confluencia de factores como el género y
la edad hace que las mujeres mayores se conviertan en un grupo con un alto riesgo de sufrir
algln tipo de maltrato.

Atodo esto hay que sumar que las mujeres mayores pueden sufrir también “violencia de
género”. Se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres, por el hecho mismo de
serlo, y por considerar sus agresores que carecen de los derechos basicos de libertad.
respeto y capacidad de decision. La violencia de género se produce en todos los émbitos de
las relaciones personales, comprende cualquier agresion fisica y/o psicolégica sobre las
mujeres, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la
privacién arbitraria de libertad.

Existe una asociacion significativa entre |a violencia y una salud fisica mermada, las
enfermedades mentales, hogares con ingresos bajos, la falta de participacion en |a vida social.
Ios largos periodos de situacion de dependencia, derivados del aumento de |a esperanza de
vida; y la sobrecarga familiar que supone el cuidado de personas mayores, generandose
estrés, trastornos psicologicos. adicciones y otras situaciones en los/as cuidadores que
incrementan la posibilidad de malos tratos y violencia.

La espiral del silencio

Las mujeres ancianas son un colectivo especialments vuinerable porque tiene mas dificutad
para defenderse, solicitar ayuda, desconocen sus derechos e incluso a menudo han sufrido
afios de maltrato repetido, permaneciendo en silencio y ocultando la violencia de la que eran
objeto.

Seglin Pérez: “Las victimas sienten miedo a denunciar y a tener que rehacer sus vidas y
romper con sus familias, en ocasicnes responsabies de los malos tratcs. En muchos casos no
pueden reconocerse en ias formas de violencia, porque consideran &l maitrato de familia como
un modo de relacién o porque viven de manera demasiado dolorosa el tener que admitir el
abuso en el interior del propio hogar”

Uno de |as principales barreras a la hora de combatir el maltrato es el silencio, que se debe a
la desinformacién, a la escasa capacidad de comunicacién, las pocas posibilidades de ser
creida y la desconfianza en el proceso juridico
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DEPORTE - 100° EDICION
El Tour del centenario

Este “silencio”. mas el “afecto familiar" y el *estigma social” que supone reconocer malos fratos
en |a propia familia. son hechos clave para explicar la disparidad entre los estudios objetivos
realizados en |os propios colectivos de personas mayores espafiolas gue apuntan a tasas
bajas de violencia

La prevencion es clave en el problema
NOTICIAS - CONFLICTO POR LAS AYUDAS
Los comités de los astilleros vascos

La prevencion del maltrato de 1as personas mayores en un mundo que envejece nos concierne
anuncian movilizaciones

atodos. Para UNAF es necesario promover esfuerzos mulfidisciplinares y coordinados, desde
diversos ambitos y sectores asi como actuar sobre los factores de riesgo y promover también

la proteccion, tanto en Ias potenciales victimas y responsables de los malos tratos como en la NOTICIAS - CASO GURTEL
comunidad Béarcenas pasa su primera noche en la
carcel

El primer paso es visibilizar los problemas y las demandas de las mujeres mayores que sufren
violencia, ya que pueden tener implicaciones significativas en su comportamiento y reaccién
ante el maltrato, asi como para la provision de servicios y apoyo. Ademas. es necesario
proporcionar apoyo, formacion y asistencia a las personas cuidadoras, para evitar que la
sobrecarga y el queme, puedan incidir en una inadecuada atencién o malirato a las personas
mayores asistidas.

NOTICIAS - DECISION DEL JURADO POPULAR
El acusado por el crimen de Valtierra,
culpable de homicidio

Radio Euskadi

15/6/13

http://www.eitb.com/es/radio/radio-euskadi/programas/somos-
complices/detalle/1371746/proyecto-daphne-abuso-maltratato-vejez--entrevista/

N\ radio
/) euskadi

El Mercurio Digital
18/6/13
http://www.elmercuriodigital.net/2013/06/mujeres-mayores-son-victimas-invisibles.html

Mujeres mayores son victimas invisibles de la
violencia machista

- EL MERCURIO DIGITAL -

Gloria Lopez. Madrid, AmecoPress. La confluencia de factores como el género y la
ediad hace que las mujeres mayores se ConVieran €n un grupo con un alto riesgo de
sufrir algin tipo de maltrato. Pero ademas, no existen datos de esta realidad y las
victimas de violencia de género de ‘mas de 60 afios” —asi aparecen en las
estadisticas- son un colectivo especialmente vuinerable al estar inmerso en el silencio.
Son las principales conclusiones del proyecto europeo Dafne Stop VIEW. 'Stop
Violence Against Elderly Women', presentadas el pasado 14 de junio por UNAF.

El proyecto prefende visibilizar la violencia ejercida contra las mujeres mayores de 65
afios y crear una mayor sensibilidad social sobre &l problema. Y es que. tal y como
sefiala Julla Pérez presidenta de UNAF, "el progresivo envejecimiento de la poblacion
espafiola y su repercusion en las situaciones de dependencia funcional y emocional
favorece que las personas mayores se hayan convertido en uno de 105 grupos
sociales mas susceptibles de sufrir situaciones de abuso, malos tratos y/o violencia®.

La investigacién revela que las mujeres ancianas son un colective especiaimente
vulnerable porque tienen mas dificultad para defenderse, solicitar ayuda, desconocen
sus derechos e incluso a menudo han sufrido afios de maltrato repetido.
permaneciendo en silencio y ocultando |2 violencia de la que eran objeto.
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Actualidad
» Noticias sobre Discapacidad CUATRO MILLONES DE PERSONAS MAYORES SUFREN MALTRATO FISICO EN EUROPA
* El sector social, al dia . . . .
+ Actualidad general Segiin la Unidn de Asociaciones Familiares (UNAF)
» Noticias de facil lectura 1810512013 SERVIMEDIA
* Hemeroteca
¥ Solidaridad Digital Alrededor de cuatro millones de europeos de 65 afios 0 mas sufren malos tratos fisicos, seglin datos del nuevo prayecto
X R'SCﬁfﬁC‘ﬂﬁﬂ en los medios Dafne Stop a la Violencia conira las Mujeres Mayores, presentada este viemes en Madrid
genda
* Boletines En rueda de prensa, la presidenta de la Unidn de Asaciaciones Familiares (UNAF), Julia Pérez, destacé que casi 20 millanes
* Equipo de redaccion Actualidad @& mayores en Europa han sufrido, ademds, algin tipo de maltrato psicoldgics; ofros 6 millanes padecen abusos en &l plano

econdmico y financiero, y cerca de un milldn son victimas de violencia sexual. Segin diversos estudios, entre el 5y el 10% de
|a poblacién europea mayar de 65 afios sufre malos tratas, Subrays Pérer.

181 DUAL L dependencia econdmica, fisica y smocional de este colectivo; a falta de conocimiento sobre esta realidad por parte de las
instituciones; a dificutad de las personas mayares a la hora de distinguir los malos tralos y hablar de ellos; Ia discriminacion

HOSTING porrazén de sdad, y el aislamiento ¥ a soledad en que viven algunes de ellos explican “1a invisibilidad de este fendmeno,
agrega:

Ademds, subrayé, muchas veces los agresores son miembros de la propia familia (hijos, conyuges...), a los que no se atreven

- adenunciar. También se producen por parte de los ¥y de |as propias en que aveces se
|3 MES ES alojan los mayares, prosiguid Pérez, quien subrayd que el envejecimiento pragresiva de Ia pablacion y la cronicidad de los
estados de dependencia “generan situaciones de estrés en las familias v aumentan el fiesgo de malos tratos™.

G RATIS ! LAS MUJERES, EL DOBLE DE MALTRATADAS

Enuna seleccion de padks

En su opinidn, este proceso de envejecimiento resulta mucho mas acusade entre las mujeres (suponen el 64% de los
mayores de 80 afios en Espafia), que “tienen muchas mas posibilidades de suffir malos tratos que los hombres”

Las estadisticas espafiolas indican que, aunque el porcentaje de negligencias en el cuidado es algo mayor entre los varones
ancianos, ellas sufren el doble de malos tratos fisicos, el triple de abusos psicoldgicos v hasts cuatro veces mas maltrato
econdmico

Asi se desprende del estudio de diagnéstico del citado proyecto Dafne, que ha querida centrar el foco en Ia realidad de este
colectivo " En él han . B de Francia, talia, Bulgaria,
Portugal y Espafia

“La asuncién de los roles tradicionales, 1a dificultad 2 Ia hora de reconocer los malos tratos, la extrema dependencia
econdmica (muchas mujeres mayores no han rabajado nunca fuera de casa), el freno que a veces imponen las familizs, Ia

ény sus mayores fones en la autonomia personal (el 73,4% de los beneficiarios de la Ley de Dependencia
$0N mujeres) $on algunas de |as causas que explican estavuinerabilidad”, dijo.

Aello hay que sumar Ia violencia de género, indicd |z presidenta de |a Federacién de Wujeres Progresistas (FIP), Yolanda
Besteiro. De hecho, del total de mujeres mayores atendidas en su asociacién, el 81% eran vicimas de la violencia de género,
un 12% habia sufride malos tratos a manes de algun otro familiary el resto fue agredido por terceras personas. Un 38%
estaban casadas y el 32%, divorciadas, aunque el 50% seguia conviviendo con su agresor

Ademds, solo el 19% habian presentado denuncia alguna vez, destacé Besteiro, quien resaltd como las denuncias entre
mujeres de mas de 60 afios “son muy escasas”.

De ahila necesidad de disefiar intervenciones especificas para este colectivo y de ofrecer formacidn especializada a los
agentes sociales, ofros dos objetivos que el proyecto Dafme ha trabajado con las casi 50 organizaciones colaboradoras en
Espafia.
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No al Maltrato a la Vejez

Motas de prensa .
Intress participd en la jornada ‘Malos tratos y violencia contra las mujeres

mayores’ promovida per Ia Unidn de Asociaciones Familiares (UNAF), el
pasado 15 de junio en motivo del Dia Mundial de Toma de Conciencia contra el
Abuso y Malirato a la Vejez en |a sede del IMSERSO en Madrid

Intress en los medios

Lajomada sinié come punto de encuentro entre instituciones, ONGs v
entidades del Tercer Sector para denunciar el maltrato a las mujeres mayores y
para dar visibilidad a las diferentes iniciativas y programas de algunas de las
numerosas instituciones y organizaciones sociales que estan

La discriminacidn por género y edad convierte a las mujeres mayores en un
grupo de alto riesgo de padecer abuso y violencia. Estas suelen ser
dependientes de otras personas, tienen mayor riesgo de aislamiento y poseen
creencias propias de una generacion y una cultura que les conduce ano
manifestar o comunicar a situacidn de dolor que estén sufrizndo.

Ay

Entre Mayores

19/6/13
http://www.entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3=Las%20mujeres%20mayo
res, %20uno%20de%20105s%20grupos%20sociales%20m%E1s%20susceptibles%20de%20sufrir%
20malos%20tratos,%20abuso%20y%20violencia&narl1=2&nar2=13&nar3=15281&nar5=1

Paritdico especializadc en las personas mayores,
los profesionales y las empresas del sector
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Las mujeres mayores, uno de los grupos
sociales mas susceptibles de sufrir malos tratos, () R umen del
abuso y violencia ATENED ‘ainds en Maduia.

Unaf presenta las conclusiones del proyecto Daphne Stop VI.E.W. 'Stop Violence Against Elderly Women®
para visibilizar la violencia ejercida contra las mujeres mayores de 65 afios y generar una mayor

sensibilidad social sobre el problema
a - Audifon
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EL 15 de junio se celebrd el Dia Mundial de la Toma de Conciencia contra el Abuso y Maltrato a (a Vejez. Con el
fin de concienciar a la sociedad sobre este problema, Unaf presentd las conclusiones del proyecte europec Desde 1977 la primera organizacion
Daphne Stop VI.E.W. *Stap Violence against Elderly Women’, que pretende visibilizar la wiolencia ejercida de mayores del pais

contra las mujeres mayores de 65 2fios y crear una mayor sensibilidad social.

Taly como seiiala Julia Pérez, presidenta de Unaf, “el prograsive envejecimiento de la poblacidn espafiola y su
repercusion en las situaciones de d funcional y emocional faverece que las personas mayores sa
hayan convertido en uno de los grupos sociales mas susceptibles de sufrir situaciones de abuso, malos tratos
y/0 viclencia”

Ser mujer, un factor de riesgo
La investigacién revela qua las mujeres mayorss son uno de los grupos sociales mis susceptibles de sufrir
situaciones de abuso, maltrato y/o violencia. En realidad el envejecimiento afecta de forma diferents a
hombres y a mujeres, ya que adaptaron roles diferentes a lo largo de su vida. De esta manera, la confluencia de

factores como el géners y la edad hace que las mujeres mayores se conviertan en un grups con un alto riesgo
de sufrir algin tipo de maltrato.
4 todo esto hay que sumar que las mujeres mayores pueden sufrir también “violencia de género. Se trata de

una violencia que se dirige sobre las mujeres, por el hecho mismo de serlo, y por considerar sus agresores que
carecen de los derechos basicos de libertad, respeto y capacidad de decisién. La violencia de género se produce
en tados los ambitos de las relaciones personales, comprende cualquier agresicn fisica y/o psicolégica sobre las

Ed.Impresa  Encuestas RSS

mujeres, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacidn arbitraria de
libertad.

Otros factores de riesgo
Existe una asaciacion significativa entre la violencia y una salud fisica mermada, las enfermedades mentales,
hogares con ingresos bajos, la falta de participacion en la vida social, los largos periodos de situacicn de
dependencia, derivados del aumento de la esperanza de vida; y la sobrecarga familiar que supone el cuidado de

personas mayores, generandose estrés, trastornos psi i y otras si en los/as
cidadores que incrementan la posibilidad de malos tratos y vislencia.

La espiral del silencio News l etter
Las mujeres mayores son un colectivo especialmente vulnerable porque tiene més dificultad para defenderse,

solicitar ayuda, desconocen sus derechos e incuso a menudo han sufrido aos de maltrato repetido, Siguenos y suscribete
permaneciendo en silencio y ocultande la violencia de la que eran objeto. EE anuestro boletin
Segun Pérez: “Las victimas sienten miedo a denunciar y a tener que rehacer sus vidas y romper con sus A8 S electronico
familias, en ocasiones responsables de los malos tratos. En muchos cases no pueden reconocerse en las formas

da violencia, porqua consideran el maltrato da familia como un moda da ralacicn o parque vivan de manera ’

demasiado dolorosa el tener que admitir el abuso en el interior del propio hogar”

Una de las principales barreras a la hora de combatir el maltrato es el silencio, que se debe a la desinformacidn, www.entremayores.es

a la escasa capacidad de comunicacidn, las pocas posibilidades de ser creida y la desconfianza en el proceso

juridico

Este “silencio”, més el “afects familiar” y el “estigma social” que supone reconocer malos tratos en la propta

familia son hechos clave para explicar la disparidad entre los estudios objetivos realizados en los propios

colectivos de personas mayores espafiolas que apuntan a tasas bajas de violencia ey i iy

partici
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Instituciones, Ongs y entidades del tercer sector denuncian el maltrato a las
mujeres mayores

@ = W
Dia Mundial de Toma de Conciencia contra el Abuso y Maltrato a la Vejez.

21/06/2012
Ameco Press.

La Unién de Asociaciones Familiares (UNAF) reunis el pasado 15 de junio a instituciones piblicas, ONGs y
entidades expertas del Tercer Sector en la sede del IMSERSO en Madrid para denunciar el maltrato a las
mujeres mayores e intercambiar buenas practicas que prevengan a violencia y promuevan una cultura de
buen trato hacia ellas.

Durante a inauguracicn, Julia Pérez Correa, Presidenta de UNAF, pidid que “las instituciones y organizaciones sociales asuman nuevas responsabilidades e
implementen medidas de proteccion mas eficaces para prevenir y combatir esta violencia”.

Carmen Sdnchez Moro, socidloga y coordinadora de la investigacion del programa europeo Daphne “Stap a la violencia contra las mujeres mayores® para UNAF,
analizg las causas del fendmeno y concluyG que “la confluencia de factores como el género y la edad, y la discriminacion por ambos, convierten a las mujeres
mayores en un grupo de alto riesgo de padecer abuso y violencia. ¥ afiadid que “las mujeres mayores suelen ser dependientes de otras personas, tienen mayor
riesgo de aislamiento y poseen creencias propias de una generacién y una cultura que les conduce a permanecer en silencio”.

Desde las instituciones pblicas, el IMSERSO destacs el protocolo que se est elaborando para poner en valor a las personas mayores desde la escuela mientras a
Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) sefiald entre sus principales estrategias la concienciacion y la educacidn, el fomento de las relaciones

intergeneracionales o la formacidn de profesionales, ademas de trabajar en cuestiones estructurales a nivel legislativo y sanitario. La representante de la UPAP
Central de la Direccién General de la Policia s refirié al Plan *Mayor Seguridad’ y a Direccion General de Mayores del Ayuntamiento de Madrid al Programa de

Apoyo a los Mayores Vulnerables con Especial Referencia al Aislamiento y el Maltrato.

En la mesa de entidades del Tercer Sector, Cruz Roja Espaiiola explics el funcionamiento de su Programa de Género y Mujeres en Dificultad Social, y la
Asociacién Intress compartio entre sus buenas practicas la certificacion de dos de sus centros como “centros libres de sujeciones’. Por su parte, la
vicepresidenta de la Sociedad Espatiola de Gerfatria y Gerantologia propuso un decélogo del buen trato, y el representante de la Fundacicn Lares mostrd un video
en el que una mujer mayor contaba en primera persona desde uno de sus cantros cémo le gustaba ser tratada

Dentro de la mesa de ONGs, la Federacidn de Mujeres Progresistas se refiric a sus servicios de Atencign Integral basados en el empoderamiento y la autonomia
personal, Mensajeros de la Paz a su Teléfono Dorado destinado a las personas mayores, en el que se ha registrado un incremento de demanda de mujeres,
Desarrollo y Asistencia a sus programas de voluntariado con mayores vulnerables y victimas de maltrato, v la Asociacidn de Mujeres por un Envejecimiento
Saludable a sus actividades de tiempo libre con mujeres mayores para la prevencicn del aislamiento, mejora de su autoestima y fomento de su autonamia.

Por iltimo, Gema Pérez, Profasora de Psicologia = investigadora de la Universidad San Pablo CEU, subrayd que el maltrato a las parsonas mayores es en la
mayorfa de los casos sutil y se manifiesta en el infantilismo, la invisibilizacién o el no dejar que temen sus propias decisiones. ¥ reivindics un enfoque de
derechos en este sentido: “Nacemos con derechos y no los perdemos por el hecho de hacernos mayores™.

UNAF organizo esta jornada para sumar esfuerzos en la denuncia contra los malos tratos a mujeres mayores y para dar visibilidad a las diferentes iniciativas y
programas de algunas de las numerosas instituciones y arganizaciones sociales que estan colaborando activamente en el programa Daphne. En este sentido, la
Presidenta de UNAF, afirma: “Este trabajo en red que hemos conseguido poner en marcha nos permite sentar las bases para actuaciones tanto en el presente

como en el futuro y de este modo seguir do en la prevencién y proteccién de las mujeres mayores frente a la violencia®

Proyecto europeo Daphne

Esta jornada se enmarca dentro del Proyecto Daphne, un proyecto europeo en el que UNAF participa junto con organizaciones de Italia, Francia, Bulgaria,
Eslovenia y Portugal, y dirigido a aumentar el imiento y sensibilizacidn de profesi personas cuidadoras y de las propias mujeres mayores sobre esta

problemtica, con el fin d protegerlas en situaciones de abuso, promover acciones preventivas y, en definitiva, hacer sus vidas diarias mas seguras

Puesto en marcha en 2011, los objetivos del proyecto son aumentar el conocimiento del fengmeno mediante el intercambio de analisis, experiencias y buenas
précticas a nivel nacionaly transnacional, dar visibilidad social al problema, preparar a organizaciones y servicios en nuevos acercamientos y herramientas para
el raconacimisnto del fanémeno y la evaluacién de necesidades y servicios de proteccién en el drea

Asimismo, el proyecto pretende establecer redes sociales y tratar de proporcionar formas de apoyo y ayuda mutua, aumentar los niveles de seguridad y
solidaridad social en los lugares donde las mujeres mayores viven y se socializan, y la difusion de los resultados del proyecto para estimular un anélisis en mayor
profundidad que haga transferible |a experiencia y expanda la red de colaboracidn a nivel nacional y de la UE.
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