/[

S

Prévention

contre le VIH
et d’autres

ST o e
N\
Infections Sexuellement Transmissibles




Que sont les IST?

Les Infections Sexuellement Transmissibles sont les infec-
tions qui se transmettent par contact génital (pénis, vulve,
anus, vagin) avec une autre personne, c’est pourquoi il est
plus approprié de parler d’Infections transmissibles par les
parties génitales.

Elles peuvent affecter les hommes et les femmes sexuelle-
ment actifs peu importe I'age, l'orientation sexuelle, la classe
sociale, l'origine et la religion.



Quelles sont les IST?

Elles peuvent étre dues aux champignons, bactéries, virus,
protozoaires et autres parasites microscopiques. Parmi les
infections sexuellement transmissibles les plus communes et
les plus connues figurent I'hépatite, la syphilis, la gonorrhée,
la chlamydia, I'herpés, la phtiriase, le HPV (papillomavirus)
et le VIH.

Comment se
transmettent-elles?

Certaines pratiques sont considérées comme plus risquées
en termes de transmission des IST:

® Pénétration vaginale sans préservatif.
® Pénétration anale sans préservatif.

® Sexe oral sans protection (préservatif et/ou digue buccale
en latex: sucer, lécher la vulve et/ou le pénis et/ou I'anus
avec la langue ou la bouche. De plus, si la bouche entre
en contact avec le sperme et/ou que celui-ci est avalé, le
risque sera d"autant plus élevé.



Comment peut-on
les prévenir?

En utilisant des préservatifs. Les préservatifs sont 'unique
moyen de PREVENIR les maladies sexuellement transmissibles
et doivent étre utilisés a chaque rapport. lls permettent par
ailleurs d’éviter les grossesses non désirées.

Si elles sont détectées a temps, la plupart peuvent étre soi-
gner. Mais si elles ne sont pas traitées, elles peuvent occa-
sionner de graves problémes de santé.

Si vous ressentez des picotements, des démangeaisons ou
des douleurs au niveau de vos organes génitaux, si vous avez
des verrues, des grosseurs, davantage envie d’uriner ou des
douleurs pendant que vous urinez et/ou remarquez un li-
quide/écoulement de couleur, d’odeur ou d’aspect inhabi-
tuel, consultez votre médecin.

De nombreuses infections ne présentent aucun symptéme.
C’est pourquoi il est essentiel de réaliser des consultations
médicales (urologie et gynécologie) de facon réguliere et
d’utiliser des méthodes préventives.

Ne laissez pas la
honte ou la peur
d’avoir une maladie
sexuellement
transmissible vous
empécher
de demander
un suivi
médical!

Comment peut-on
les guérir?

Avec des médicaments. La plupart de ces infections se
traitent facilement si elles sont prises en charge a temps et
avec les moyens appropriés. Il est trés important de suivre
les recommandations médicales.



VIH

C’est un virus qui,
une fois dans le corps,
affecte le systéeme
immunitaire et peut
entrainer la maladie
du SIDA

IL SE TRANSMET A TRAVERS

IL NE SE TRANSMET PAS A TRAVERS

La pénétration vaginale et/ou anale sans pré-
servatif.

L"échange d’aiguilles, de seringues, ou
d’autres ustensiles pour s’injecter des drogues.

De lLa mére a L’enfant au cours de la grossesse,
de l’accouchement et de l’allaitement (si vous
étes toujours enceinte, vous devez consulter
votre médecin le plus rapidement possible).

Le partage d’objets qui peuvent occasionner des
coupures ou des saignements, comme les lames de

rasoir, les brosses a dents, etc.

Les relations habituelles avec les personnes
qui ont le VIH, comme travailler, jouer, aller a
1’école, faire du sport, se rendre dans les toi-
lettes publiques, les douches, les piscines,...

Il est possible de partager le pain, la nourri-
ture, les verres, les couverts.

Il n'existe aucun risque dans le fait de s’en-
lacer, s’embrasser, se caresser, etc. La salive,
la transpiration et les larmes NE transmettent
PAS le VIH.

Les moustiques, les chats, les chiens et les
autres animaux NE transmettent PAS le VIH.



Informations importantes pour
votre sante!

Toute personne ayant des pratiques risquées peut étre
infectée, indépendamment de son orientation sexuelle,
de son age, de son sexe, de son origine et de sa religion.

Elle peut avoir le vih sans le savoir. La seule facon de le
savoir est de faire un test de dépistage du VIH.

Vous pouvez faire un test de dépistage dans votre cen-
tre de santé, dans les centres spécialisés, dans certai-
nes ONG et associations. Il est gratuit, confidentiel et
indolore.

Le vih est traitable.

Les personnes atteintes du VIH et qui sont traitées ne
le transmettent pas.

Les personnes qui ont le VIH (VIH positi) peuvent me-
Cer une vie normale.

Si vous
avez besoin d’in-
formations, d’une
formation et/ou de
soins, vous pouvez
vous adresser
aux entités
suivantes:

Centres de santé : via un médecin de soins
primaires, un(e) gynécologue ou un(e) sage-fe-
mme, vous pouvez solliciter davantage d’infor-
mations, obtenir des réponses a vos questions
et bénéficier de soins médicaux adaptés.

Certaines villes disposent de centres spéci-
fiques d’informations et de traitement des IST
et du VIH.

www.cruzroja.es/principal/web/info-vih
/900.111.000

www.cesida.org/promocion-de-la-salud-y-pre-
vencion-del-vih-con-personas-inmigrantes/
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