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divorcio con
buenos tratos

;Es posible un divorcio
con buenos tratos?
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/T Fuentes biologicas

Hormonas : oxitocina, vasopresina
y los opioides endogenos o
endorfinas

Una organizacion cerebral
dependiente del entorno humano.

lIl) Los modelos de buenos tratos
en la cultura, en la familia, en las
instituciones y en la sociedad.

La conciliacién de la vida familiar y
laboral en tiempos de crisis,
tendria que ser uno de los pilares
de una sociedad bientratante.

) Los recursos y las competencias |
parentales

Apego, empatia, modelos de
crianza, participacion en redes
sociales, resiliencia.

parentalidad
bientratante

Fuentes de la

V) Laresiliencia individual,
familiar y social.

-




radigma de las necesidades infantiles

PERSONALIDAD
|
Necesidades Necesidades Necesidades Necesidad
Afectivas Cognitivas Sociales de valores
. AUTONOMIA
COMPRENSION SOCTAL CREER
ESTimUJ‘GI:iO,n Comunfcacio'n Bien/Bueno
Experirpenfocién Consideracidn Verdad
Refuerzos Estructura Belleza




La finalidad
educativay
socializante de
la parentalidad
biologica/social
bientratante

* Los ninos y las ninas necesitan ser educados con amor

que no es incompatible con la autoridad.

* Los ninos y ninas necesitan construir una identidad

individual y social a partir de relatos coherentes,
veridicos y respetuosos de los derechos humanos.






Los buenos tratos favorecen
(Barudy y Dantagnan, 2005)

«El desarrollo psico-motor, cognitivo, afectivo y relacional sano de los ninos y ninas.

eUna personalidad capaz de responder con empatia, mentalizacion, solidaridad y
altruismo a los desafios de la existencia infantil y mas tarde de la adulta.

*No solo aseguran el bienestar infantil, sino la esperanza que otro mundo alternativo a
la opresion neo-liberal globalizante es posible.




La importancia del carifio y la estimulacion.

Para organizar su cerebro y desarrollarse, los bebés necesitan sentir de sus progenitores o sus
cuidadores:

e El contacto fisico, en forma de caricias.
e Palabras que transmitan una melodia amorosa.

« Comportamientos constantes y coherentes que sean capaces de calmar la excitacion
provocada por sus estados de necesidad.

e Una estimulacion permanente que tome en cuenta la singularidad de su desarrollo.



Contacto fisico y desarrollo cerebral

El tomar en brazos a un bebé, procurarle masajes y mecerle produce una
estimulacion vestibular que provoca las interconexiones entre neuronas de diferentes
areas, asi como la mielinizacion creando redes funcionales que garantizan su
desarrollo psicomotor, la instauracion del pensamiento, su inteligencia emocional, sus
modelos relacionales, asi como la emergencia del lenguaje, primero comprensivo y
luego narrativo. (Rygaard 2005)




Si quieres desarrollar su cerebro,
alimenta su corazon (Siegel, 209.4)

El desarrollo
sano del cerebro
depende de los

buenos tratos




En un divorcio,
hemos de poner el
foco en F

RESPONSABILIDAD
de los
PROGENITORES

COMPETENCIAS

PARENTALES

(Barudy y Dantagnan,
2010)



No nos separamos como
progenitores

" Es posible un divorcio
con buenos tratos? Por
supuesto, depende de
cada uno. Tiene que haber
empatia, AMOR con
mayusculas, no amor
Disney o amor pasional
(ese fue el que se termind)
Hay que ponerse en el
lugar del otro. Y morderse
la lengua porque solo lo
hacemos  por  puro
desahogo y no nos damos
cuenta de que herimos
(...) Si pusiste el proyecto
de un hijo en marcha es
porque sentias algo por
esa persona. Lo que
ahora sientes es
diferente”. (Manel)



DOS COMPETENCIAS PARENTALES BASICAS:
APEGOY EMPATIA




* La empatia es un conjunto de constructos cuya finalidad es comprender la
emocion del otro, comprender la respuesta emocional en uno mismo vy
tener en cuenta las caracteristicas de la situacion para finalmente tomar

La em patla decisiones para una accion adecuada.

(Barudy, 2005)




 Los componentes de la empatia parental son:

- Empatia basica: capacidad de aproximarse a lo que sienten los nifos
interpretando adecuadamente su lenguaje emocional.

- Comprension empatica: comprender lo que los hijos estan pensando,
sintiendo o teniendo deseos o intenciones propias. Hacer un esfuerzo en
colocarse en sus “zapatos”, evitar atribuir intenciones y significados.

La empatia

* Sintonia: es la capacidad de escuchar con interés los relatos de los hijos de
una manera activa y receptiva, enviando sefales de que se esta conectado con
las vivencias que son el telon de fondo de los gestos y de las palabras.

(Barudy, 2005)

- Contextualizacion empatica o cognicion social: que quiere decir incorporar
el contexto social de los nifios y nifias en la comprension de lo que dicen,
hacen o sienten. Uno de los factores mas importantes es la asimetria en la
relacion con los adultos y su dependencia a éstos.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jmnyn4zaioQ

El a pegO - Sabemos que las representaciones de apego formadas en la

ninez persisten en un porcentaje alto en la vida adulta. Y
adultO que estas representaciones adultas condicionan e influyen
poderosamente en como sera la calidad de los cuidados que
se dispense a los menores.




¢En que medida el padre y la madre satisficieron
sus necesidades de apego en su infancia?

¢En que medida sus necesidades de conexion
emocional y cercania afectiva con sus propios
progenitores fueron satisfechas?

¢Estan reparados a este nivel? ;Esta elaborada su
historia de vida?



Apego seguro
- Responden de forma rapida y sensible.

Apego inseguro-ansioso
* Progenitores incoherentemente disponibles, sensibles y perceptivos. El
progenitor trataria de conectarse, pero de un modo que no es contingente
con la comunicacion del nifio/a . Progenitores intrusivos emocionales en
ocasiones.

Apego inseguro-evitativo
* Progenitores caracterizados por la distancia emocional y por la conducta
olvidadiza y de rechazo por parte de los progenitores. Emocionalmente
indisponibles, no perceptivos a las necesidades de ayuda de sus hijos e
inefectivos para satisfacer dichas necesidades.

Apego desorganizado

* Progenitores que son fuente de terror para los ninos. Su conducta
amedrentadora o de cambios bruscos en su estado de mente
independientes de las sefiales del nifio (atemorizada o desorientada).
Conductas temerosas, desorientadas y amenazantes de los progenitores
que son inherentemente desorganizadoras del bebé/nino.




Resolver la
conflictiva de
pareja

Y ...Sin0 como proceso de
perdida y duelo

No solo negociar
conflicto...




"Soy honesta con ély contigo
Aéllo quieroy atite he olvidado
Situ quieres

Seremos amigos

Yo te ayudo a olvidar el pasado
No te aferres

No te aferres

Aunimposible

Yanote hagas

Ni me hagas mas dano”

mediacion familiar (Juan Gabriel)

No todo tipo de apego a la ex pareja es negativo, los aspectos de
la amistad, la cordialidad o la colaboracion son la base PARA
PODER COMPATIR LA PARENTALIDAD (Yarnoz, 2010)




- Si el divorcio conlleva conflicto perpetuo y/o judicializacion
permanente en el cual ninosfas sufren en medio del fuego
cruzado, estos estan en riesgo de desarrollar trastornos. Son
ninas/os con un prondstico negativo.

* Hijo/a paga las consecuencias, siendo incluso instrumentalizado.

 Los ninos/as que sufren negligencia o abandono, esto es, los
progenitores no se ocupan eficazmente de sus problemas, no se
relacionan con ellos, no atienden sus necesidades, no les dedican
tiempo...

- Falla la vinculacion afectiva: su entorno y la disponibilidad de los
progenitores cambian con el divorcio.

* Riesgo de desarrollar trastornos.







Separacion sera traumatica
para el nino o la nina:

Dispare terror.

Sensacion de pérdida irreparable, con un
potencia abrumadora.

Pérdida de seqguridad.
El nifo lo vivira como su culpa.

Puede desarrollar sintomas de estres
postraumatico.




* Los nifios y las nifias son personas y sufren

* Ala hora de comunicar la separacion:
* No es culpa de los nifios y de las nifas.

Hacerlo los dos progenitores juntos, cuidando al maximo la comunicacion (afectiva) verbal y no verbal
Mostrar empatia

Hablarles con honestidad

Tratar de que no se produzca un “choque” en el menor.

Validar el mundo emocional del menor.

* Ellos son lo que mas quieren: separacion como pareja, no como padre y madre..
* Necesitan saber cosas concretas sobre su nueva vida.

* Los adultos que se separan deben de pensar siempre en el interés superior del
menor.

*+ Bebés: no sufran cambios de domicilio, relacionarse a diario con él. Clima de
afecto, respeto y nulo estrés. Esta formando los vinculos afectivos de apego.

* Losnifos y nifias tienen tres temas que les preocupan:

A T E N E R E N +  Los padres se juntaran algun dia
+ Siuno de los progenitores desaparece, quiza el otro lo haga algun dia

Ellos tienen la culpa de la separacion

C U E N / \ * Los ninos deben de tener un lugar en el corazén de los padres. El nifio debe

sentir que es visto, reconocido y sentido y que vive en la mente de los padres.




Mediacion familiar

S

Terapia individual (pérdida pareja)

Terapia de familia y de pareja

Traumaterapia

Ayuda profesional

La ayuda solo para
el nino no tiene
sentido, es
negligente







modelo de intervencidon traumaterapia sistémica infantil

contenido en orden neurosecuencial adaptable

Bloque 1 Bloque 3
. Bloque 2 .

Sintonizacion 'y
autorregulacién

: Reintegracion
Empoderamiento .
resiliente

Funcion ejecutiva Contenidos traumaticos
especificos

Estrategias alternativas

Modelo interno de Narrativa historica
trabajo Proyeccion de futuro
Identidad — autoestima Hacer opciones

Disociacion Cierre

Nivel de profundizacion >

APEGO - SINTONIA EMOCIONAL — RESPUESTA CONSISTENTE
Contexto vital



La construccion de

una relacion

terapéutica: apego
terapéutico

Traumateraplia (
Infantil
Sistémica

Buena practica

Una metodologia Apoyo y promocion de la
coherente. resiliencia
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- "Sandplay” es el método que utilizo en terapia tanto con nifos y ninas
como con adultos para acceder a los contenidos del inconsciente. Como
su nombre lo sugiere, consiste en jugar en una caja de madera
especialmente proporcionada. Se ofrece asi mismo la arena seca y
humeda. Los pacientes también tienen a su disposicion un numero de
pequenas figuras con las cuales ellos dan realizacion formal a sus
mundos internos. Las figuras que pueden elegir, deben ofrecer de la
manera mas completa posible, una muestra representativa de todos
los seres animados e inanimados que podemos encontrar en el mundo
externo asi como en el mundo imaginativo interno...” (Dora Kalff,
Journal of Sandplay Therapy, Volume 1, Number 1, 1991)




* La realizacion de la caja de arena permite trabajar cuando resulta
dificil la verbalizacion de los contenidos psiquicos; y esto es
especialmente importante cuando el paciente tiene dificultades para
ponerlos en palabras, como ocurre habitualmente con los nifios y
ninas, y en especial con los ninos y las ninas que presentan un trauma
complejo.

* Cuando el origen del problema es un trauma infantil, recordar y
explicar es una fuente adicional de sufrimiento.

* Utilizar la caja de arena permite la distancia necesaria para ir
elaborando la experiencia traumatica sin tanto dolor.




* Las manos crean vy
construyen lo que la
mente aun no puede
procesar.




* El uso terapéeutico de figuras de miniatura en una bandeja se
adjudica a Margaret Lowenfeld

* Los ninos y ninas que ella trataba llamaron a la técnica “La
técnica del mundo” (anos 20)

- Lowenfeld presento su técnica en una conferencia clinica en Paris
en 1937, con la asistencia de Jung.




- Experiencia de “aquiy ahora” fisica, activa y exploratoria.

- Permite convertir las vivencias en formas concretas, fisicas, que se pueden
manejar.

* Es un mundo que puede ser tocado, mirado, hablado, experimentado
emocionalmente.

* Permite la asimilacion emocional y mental de las experiencias
intrapsiquicas.




* La arena, las miniaturas, la disposicion de las mismas (vitrina) invitan a
jugar.

No es un medio amenazante, las defensas disminuyen.

Brinda experiencias sensoriales (movimiento, visuales, tactiles...)

No hace falta tener habilidades especiales.

No hay una manera adecuada o inadecuada de jugar en la arena, es lo
que el paciente quiera.

Podemos tener variantes directiva o no directiva.

Puede usarse como técnica Unica o como complemento de otras
técnicas.




Menores traumatizados
* Promueve el control

- Eltrauma impacta a nivel sensorial: via de acceso sensorial
- Acceder desde la palabra al trauma puede ser retraumatizante.

* Menores retraso en el desarrollo con afectacion al lenguaje.

Menores con dano neuroldgico (funciones ejecutivas)

Menores inhibidos, evitativos.
- Menores que por cualquier causa no tienen disponibles las palabras.

* Menores se sienten mas comodos jugando, es su lenguaje.




Proceso

terapéutico Caso lker, g anos
(Martinez, 200




Personas

Figuras humanoides
Animales

Vegetacion
Construcciones y viviendas
Medios de transporte

Rejas y signos

ltems naturales

Fantasia

Comics y peliculas

Misticos y espirituales
Paisajes y ambientes
Elementos domésticos

Accesorios




- |. Preparacion de la sala y materiales
* Revisar que todo esta en su lugar

* Asegurar que no haya objetos enterrados
* Dejar la arena plana
- Despejar el espacio

- Il. Presentacion de la técnica
* Permitir que el nifo/a se familiarice con los materiales

* Explicar al nino lo que es la bandeja de arena
* Dar la consigna
* Comunicar las reglas

- 1ll. Creacion del mundo
- El terapeuta se mantiene completamente presente y confia en el proceso

* Se guarda silencio




- V. Post-creacion
* Observar lo creado

* Indagar reacciones ante lo observado
* Co-investigar con el nino o nina la escena creada

* V. Volviendo todo a su lugar
* Desarmar la bandeja cuando el nifio o nifa se haya ido.

* Aclarar que se desarma al terminar




. CUANDO .
Dos libros para CORAZON

UNA ALIANZA PARA UN DIVORCIO DE
LOS PADRES CON BUENOS TRATOS

para ninasy
ninos




Cajaarenay
EMDR

Abordaje
terapéutico para

reprocesamiento
recuerdos de
experiencias
traumaticas

- Desensibilizacion y Reprocesamiento por los Movimientos

Oculares (EMDR)

- Es un abordaje psicoterapeutico en el tratamiento de las

dificultades emocionales causadas por experiencias dificiles en la
vida del sujeto, desde fobias, ataques de panico, muerte
traumatica y duelos o incidentes traumaticos en la infancia hasta
accidentes y desastres naturales.

- También se usa EMDR para aliviar la angustia y/o la fobia de hablar

en publico, para mejorar el rendimiento en el trabajo, en los
deportes y en las interpretaciones artisticas.



- EMDR es una técnica de reprocesamiento que requiere de un
marco terapéutico integral que contemple una vision sistémica y
los aportes de otros marcos terapéuticos (En mi caso,
traumaterapia)

- EMDR divorcio:
- Con ninos y ninas se usa combinacion con terapia de juego y dibujo,
terapia familia y también cajon de arena.
* Necesario conceptualizar el caso.
- Doble uso:
* Instalar recursos positivos y de afrontamiento en el nino.

* Procesamiento de recuerdos traumaticos almacenados en la memoria
cuando el cerebro no los ha podido procesar naturalmente mediante el
PAI.

* Potenciamos los recursos naturales del propio cerebro para poder
sanar.
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