
FACTORES DE
RIESGO DE

LAS ITS

CONOCE, DECIDE Y PROTÉGETE 

RELACIONES SEXUALES
SIN PROTECCIÓN

No usar preservativo o no hacer un
buen uso de éste aumenta el riesgo de
contraer una ITS. (penetración vaginal,
penetración anal, sangre, roce de
genitales o sexo oral)

PROMISCUIDAD SEXUAL

Cuanto mayor sea la cantidad de
personas con las que tienes
relaciones sexuales, el riesgo
puede ser mayor.

ANTECEDENTES DE ITS

Tener una infección de transmisión
sexual hace que sea más probable
que se desarrolle otra.

RELACIONES SEXUALES
CONTRA TU VOLUNTAD

Consulta a un/a profesional de la
salud lo antes posible para que te hagan
pruebas. Además de proporcionarte
tratamiento y apoyo emocional.

CONSUMIR DROGAS

El abuso de sustancias puede
inhibir tu juicio y hacer que estés
más dispuesto/a a participar en
relaciones sexuales de riesgo.

SER JOVEN

Estudios demuestran niveles altos de
ITS en personas que tienen entre 15
y 24 años, en comparación con
personas de mayor edad.
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