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Agresor/a: Justificación del acto
violento por otras circunstancias y
pseudoarrepentimiento para
evitar consecuencias negativas.
Víctima: Acepta el
arrepentimiento.

Agresor/a: Manifiesta la conducta
violenta descontrolada.
Víctima: Asume el poder 
de/ de la agresor/a.

Amenazas por
mensajería
 instantánea

ARREPENTIMIENTO

Envío y publicación de
fotografías/vídeos
humillantes 
de la víctima

AsociacionesFamiliares UNAFamilias

STOP COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

CICLO DE LA VIOLENCIA, BULLYING,   
CIBERBULLYING

CICLO DE LA VIOLENCIA

CIBERBULLYING 

TENSIÓN
Agresor/a: Tensión, irritabilidad y
proyección de la responsabilidad
en otros/as. Sobreexigente.
Víctima: Inmóvil.

EXPLOSIÓN

Dar de alta a la víctima en
blog, web, en 
páginas de 
spam, etc.

Hacer circular rumores
negativos sobre la 
víctima a través 
de las tecnologías

@

(Acoso entre iguales a través de las tecnologías)

Desequilibrio de
poder entre víctima y
agresor/a.

Agresión continua y
repetida que busca
causar un daño
intencionado.

Los actos violentos
son sociales.

La víctima se halla
indefensa.

Puede haber
cómplices del
maltrato.

Daño físico,
psicoemocional y/o
social.

Insultos Amenazas Aislar a la víctima

Robar o romper
objetos de la
víctima

Agresión física Rumores falsos

Subvenciona:

BULLYING 
(Acoso escolar)


