DECALOGO ANTIVIOLENCIA

STOP COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

1
Pensar Hacer y decir con
sinceridad.

N @ Evitar interpretar en an. Aceptar

exceso las otros deseos e
intenciones de los ideas
demas. d

emociones .
Aprender y utilizar

las habilidades de
comunicacion.

invadan

No esperar
hasta explotar.

Aprender a negociar:
No siempre se puede
ganar, ni siempre se
debe perder.

Identificar
situaciones

@ 1dentificar lo positivo
de la situacion y
verbalizarlo en
positivo.

Subvenciona:




