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Conocer las particularidades de
las etapas evolutivas que
atraviesan hijos e hijas.

. Sentir satisfaccién en la tarea
de ser madres y padres.

Adaptarse a cada etapa evolutiva
y a las peculiaridades de hijos e

familiares saludables. .
hijas.
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- Contar con oportunidades para
ofrecer relaciones de calidad en
familia.

Disponer de una red de apoyos
amplia.

Confiar en las capacidades como _ @% Desarrollar competencias
progenitores y disponer de

estrategias para afrontar las crisis.
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