
LA PARENTALIDAD POSITIVA EN LAS CRISIS:
NECESIDADES A SATISFACER EN FIGURAS PARENTALES

Conocer las particularidades de
las etapas evolutivas que
atraviesan hijos e hijas.

www.unaf.org

Subvenciona:

AsociacionesFamiliares unaf_familias UNAFamilias

PARENTALIDAD POSITIVA
FIGURAS PARENTALES

Incorporar estilos educativos
familiares saludables.

Contar con oportunidades para
ofrecer relaciones de calidad en
familia.

Confiar en las capacidades como
progenitores y disponer de
estrategias para afrontar las crisis.

Sentir satisfacción en la tarea
de ser madres y padres.

Adaptarse a cada etapa evolutiva
y a las peculiaridades de hijos e
hijas.​

Disponer de una red de apoyos
amplia.

Desarrollar competencias
parentales positivas (asertividad,
educación emocional, etc.).


