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STOP COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

VIOLENCIA FILIO-PARENTAL

AsociacionesFamiliares UNAFamilias

Violencia de hijos/as sobre sus progenitores o personas adultas de
referencia que ocupan su lugar con el propósito de controlar y
sentir poder y dominio hacia ellas. 

Pautas educativas para atajar la VFP

Conductas reiteradas. Se excluye el consumo de
drogas, psicopatología
grave, deficiencia 
mental o el 
parricidio.

La intervención familiar 
es clave.

Nunca justificar la violencia.

Pedir ayuda profesional.

Actuar de modo asertivo y como un modelo de
referencia competente en lo personal y social.

Ofrecer un amor incondicional.

Dialogar con la pareja sin culpabilizar.

Saber que las conductas se pueden 
desaprender.

Establecer normas y límites con 
consecuencias si se no se cumplen.

Plantearse metas progresivas.

Analizar el origen de la VFP.

Reflexionar sobre el modelo educativo 
a implementar.

Visión positiva del conflicto.

No repetir actuaciones ineficaces.

Exteriorizar la situación con alguien de confianza.
No ocultarlo ni aislarse socialmente.

Cuestionar el modelo familiar implementado
hasta ahora y asumir las responsabilidades.

Subvenciona:


