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OBJETIVO Y
METODOLOGIA

El objetivo de este taller es reflexionar sobre
determinados elementos para la intervencién con
familias en conflicto, principalmente en momentos de
separacion o divorcio. Para ello abordaremos elementos
desde un modelo de trabajo basado en la teoria del
apego y la intervencidn sistémica. Se hara especial
énfasis en los traumas de relacién e intergeneracional y
su influencia en el estado emocional de personas adultas
y menores (ejemplo: divorcio como duelo)y los vinculos
actuales dentro de la familia y con el/la terapeuta.
Entendemos que solo desde una comprensiéon profunda
de los procesos psiquicos individuales y relaciones los/las
terapeutas podemos convertirnos en figuras de ayuda en
procesos de estrés y conflicto que muchas veces se
pueden cronificar.

CONTENIDOS

Historia familiar, estructura y dindmica actual.

El trauma intergeneracional y de cada miembro
de la familia

Patrones de apego como resiliencia o vulnerabilidad.

Elementos recurrentes en consulta en separaciones.
Dominios de conflicto a los que atender y objetivos de la
intervencion.

Orientaciones para la intervencién en conflictividad
familiar y situaciones de divorcio complejo desde la
teoria del apego.

Reflexiones y preguntas.
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M? Victoria Sanchez

» Psicologa Especialista en Psicologia
Clinica en Unidad de Salud Mental
Infanto-juvenil del Hospital 12 de Octubre.

e Directora de Grupolaberinto Psicoterapia
para la Salud.

» Docente en el Master de Psicoterapia y
Curso de Especialista en Trauma y EMDR
de UNIR.

e Colaboradora en la Asociacion Anasbabi
Ciliopatias.

e Miembro de IAN-E: (International
Attachment Network Espana).

e Reconocimiento del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid, como Psicéloga
divulgadora difundiendo y
promocionando la psicologia en la
sociedad a través de los medios de
comunicacion.

Angel Fernandez

» Psicélogo Especialista en apego, vinculo
y relaciones sistémicas.

o Director de GrupolLaberinto Psicoterapia
para la Salud.

* Especialidad en infancia y adolescencia:
valoracion y tratamiento de problemas
relacionados con el desarrollo evolutivo
(emocionales, conductuales,
relacionales), asesoramiento y terapia
familiar y de pareja.

o Experiencia en dispositivos publicos de
familia y proteccion infantil (Centro de
Atencion a la Infancia, Centros de
Atencion a la Familia, Servicios de
Orientacion y Atenciéon Familiar...).

» Profesor de Teoria del Apego y
Neurobiologia en la Universidad
Internacional de la Rioja (UNIR).

¢ Miembro de IAN-E: (INTERNATIONAL
ATTACHMENT NETWORK ESPANA).
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