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Las crisis familiares son situaciones en las que
la familia vive un suceso o circunstancia que
cambia su vida cotidiana y/o la forma 
de ver el mundo.
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Subvenciona:

LAS CRISIS FAMILIARESLAS CRISIS FAMILIARES  

EVOLUTIVAS/
NORMATIVAS

Forman parte del
desarrollo evolutivo de
las personas y familias.

INESPERADAS/
NO NORMATIVAS

Surgen de hechos
estresantes bruscos,
inesperados y adversos.

EJEMPLOS: EJEMPLOS:

Nacimiento
del primer
hijo/a.

Comienzo del
periodo
escolar.

La
adolecencia.

Muerte 
de los
progenitores.

Diagnóstico
de
enfermedad
grave.

Pérdida
repentina de
trabajo
estable.

Embarazo no
deseado en
adolescente.

Muerte
inesperada
de un
familiar.


