
PIENSA ANTES DE TOMAR
UNA DECISIÓN.

SELECCIONA LA
ALTERNATIVA QUE MÁS

VENTAJAS TENGA Y
MENOS COSAS MALAS.

PIENSA EN LO BUENO Y
MALO DE CADA

ALTERNATIVA PROPUESTA.

PROCESO RAZONADO
MEDIANTE EL CUAL SE
REALIZA UNA ELECCIÓN
ENTRE VARIAS OPCIONES

POSIBLES PARA RESOLVER
DIFERENTES SITUACIONES.

EVALÚA SI CON LA
DECISIÓN QUE TOMASTE
HAS LOGRADO LO QUE

QUERÍAS.

DEFINE CLARAMENTE
QUÉ ES LO QUE

QUIERES CONSEGUIR
CON LA DECISIÓN.

PON EN PRÁCTICA LA
DECISIÓN QUE HAS

TOMADO.

TOMA  D E  D E C I S I O N E STOMA  D E  D E C I S I O N E STOMA  D E  D E C I S I O N E S

IDENTIFICA LA CUESTIÓN
QUE TE HACE TOMAR UNA

DECISIÓN.

BUSCA ALTERNATIVAS
PARA LOGRAR LO QUE

QUIERES.
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