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PAUTAS A ENSEÑAR A HIJOS E HIJAS PARA
PROTEGER LA INFORMACIÓN ​

DE LOS DISPOSITIVOS TECNOLÓGICOS​

Realizar actualizaciones. ​

Cerrar la sesión de las APPs
(aplicaciones). ​

No responder a correos que
solicitan datos personales o
bancarios.

Tras descargar una APP siempre
revisar la privacidad.​

Visitar páginas seguras (con
candado y https).​

Borrar el historial de navegación si
no lo necesitas y las cookies.​

Cuidar el perfil público (carta de
presentación).

Usar un sistema de bloqueo de la
pantalla.​

Descargar aplicaciones en
tiendas oficiales y revisar la
puntuación y comentarios.​

Realizar copias de seguridad.​

Cambiar contraseñas con
regularidad y tener diferentes
para distintos servicios.​

Disponer de un antivirus
actualizado.​

Contraseñas con al menos 8
caracteres y variados.​

No compartir contraseñas.​
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Usar la doble verificación:
contraseña + código.


