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Usos del tiempo en
familia y su impacto en

la conciliación

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=EL1lraOcWUSZsR8AJaiKVb-lcTPgAPRKiFxma92h8-JURFRIWlBMU1g1MjFDWUpXSkI2R1dGQkNZQi4u


La distribución de los usos del tiempo (horas de sueño, reparto del cuidado y de las
tareas domésticas, empleo remunerado, actividades de ocio y patrones en función de la
edad, sexo, nivel socioeconómico, etc.) impactan directamente en la salud, la
eficiencia, la igualdad, la sostenibilidad y el bienestar de las personas.

Según el estudio de Time Use Initiative, realizado por encargo del Ministerio de Trabajo
y Economía Social de España para la futura Ley de Usos del Tiempo y Racionalización
Horaria en España, pendiente con el adelanto electoral, nuestro país tiene un
problema de tiempo. Se duerme menos que en el resto de Europa, la jornada laboral
termina más tarde, se realiza menos teletrabajo, el 60% de las bajas laborales tienen su
origen en el estrés laboral y el 75% de las personas que hacen jornada parcial son
mujeres, entre otros datos significativos.

La Unión de Asociaciones Familiares (UNAF), comprometida con la conciliación y la
corresponsabilidad como base fundamental e ineludible para garantizar los derechos
y el bienestar de las personas y de las familias, ha desarrollado dos estudios en esta
materia: Políticas de conciliación de la vida laboral, personal y familiar en la Unión
Europea, y Corresponsabilidad y conciliación de la vida laboral, personal y familiar en
España. Desigualdades y transformaciones después de la Covid-19.

Ahora, en el marco de la Presidencia Española del Consejo de la Unión Europea, UNAF,
en colaboración con la Universidad de Salamanca y COFACE Familias Europe, y con el
apoyo del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, desea contribuir una vez
más al análisis y a la reflexión conjunta sobre los usos del tiempo, la conciliación de la
vida familiar, laboral y personal y la corresponsabilidad en España y en Europa. Por ello
organiza esta jornada, con el fin de inspirar e impulsar políticas públicas nacionales y
europeas que garanticen los derechos de todas las personas a la conciliación, la
igualdad y el bienestar personal y familiar. 
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PROGRAMA

Inauguración10:00-11:00

11:00-11:45 Usos del tiempo en familia en Europa. 

Dª Annemie Drieskens, Presidenta de COFACE Families Europe

11:45-12:30 Usos del tiempo: Situación en España e impacto en la vida de las
familias y la conciliación.

D. Enrique Cabero Morán, Presidente del Consejo Económico y Social de
Castilla y León (CESCYL)

12:30-12:35 Clausura.

Dª Ascensión Iglesias, Presidenta de la Unión de Asociaciones Familiares
(UNAF)

D. Ricardo Rivero Ortega, Rector Magnífico de la Universidad de Salamanca
D. Carlos García Carbayo, Alcalde-Presidente del Excmo. Ayuntamiento de
Salamanca
Representante de la Junta de Castilla y León
Dª Annemie Drieskens, Presidenta de COFACE Families Europe
Dª Ascensión Iglesias Redondo, Presidenta de la Unión de Asociaciones
Familiares (UNAF)
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