
حافظ على سرية معلوماتك

الشخصية. 

راجع إعدادات الخصوصية

في التطبيقات التي

تستخدمها. 

لا تصدق كل ما تراه.
تحقق من المعلومات قبل

مشاركتها. 

تقديرك الذاتي لا يعتمد على

 .)LIKE( تلقي إعجاب

فكر قبل أن تشارك صورة أو
مقطع فيديو أو نصا. 

لا تخلط بين الأصدقاء
الحقيقيين والأصدقاء

الافتراضيين. 

تصرف كما لو كنت في

الحياة الواقعية. 

تواصلنا الإيجابي 

إرشادات للاستخدام الجيد لوسائل التواصل الاجتماعي 
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