AUTOESTIMA

PAUTAS PARA MEJORAR

TEN METAS
REALISTAS. NO
SABEMOS HACER
TODO BIEN.
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CENTRATE EN LO
POSITIVO, EN TODO
LO BUENO QUE
HACES, PIENSAS Y
SIENTES.

VALORA LAS
MEJORAS QUE VAS
LOGRANDO.
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a l Subvencionado por la Direccién General de Salud Publica de la Comunidad
de Madrid. (Orden 517/2025, de 19 de marzo, de la Consejeria de Sanidad)
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ATREVETE A HACER
COSAS BUENAS. TEN
RETOS POSITIVOS.
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¢QUE ES?

VALORACION HACIA
NOSOTROS/AS
MISMOS/AS
TENIENDO EN
CUENTA LO QUE
PENSAMOS QUE SON
NUESTROS EXITOS Y
FRACASOS.
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OBSERVATE EN
DISTINTAS
SITUACIONES Y
REFLEXIONA SOBRE
COMO PIENSAS,
SIENTES Y ACTUAS.
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VALORA LOS
ESFUERZOS QUE

HACES POR MEJORAR,

NO LOS RESULTADOS
QUE OBTIENES.
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NO TE COMPARES
CON OTRAS
PERSONAS. SOMOS
DISTINTAS, CON
RITMOS DISTINTOS
Y CAPACIDADES
DISTINTAS.

SI HACES ALGO QUE
NO ESTA BIEN,
PIENSA QUE ES SOLO
UN
COMPORTAMIENTO Y
QUE TU VALES
MUCHO MAS.
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